svétova
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U doma

Nazev ucebni
jednotky (téma)

»Navzdy mladi?“

(rozmanitost, lidska prava)

Stru¢na anotace
ucebni jednotky

Ucebni lekce je zaméfena na zjistovani a pozitivni ovliviiovani postoji
zakl k seniortim a tvoii nedilnou soucast celoro¢niho projektu
vénovanému problematice stafi s nazvem ,, Dédecku, babicko, pojd'te s
nami do Skoly “.

Lekce je roz¢lenéna do Ctyt blokt (pfedméth

zaci pracuji formou individudlni i skupinové prace v PC uc¢ebné i v
kmenové tiid¢.

Vystupem hodnotici aktivity je komentovana kolaz na téma ,,Senior, jak

ho vidim ja*.
Cf‘ SOV?I.rozsah 4 x 45 minut
ucebni jednotky
1. Zaci jiz maji svou konkrétni zkuSenost se seniory z vlastni rodiny,
z b&znych kontaktii ve mé&sté, v dopravnich prostiedcich, pti
, nakupovani...
Nutné S e v N
9 2. Zaci se ucastni aktivit v ramci projektu Svétova skola, zamétenych
predpoklady - . , . ..
na jejich vychovu k toleranci, empatii, respekt
a vedeni k uct¢ k seniorim, dosp&lym osobam i sob& navzajem.
3. ZAci zvladnou praci s internetem, vyhledavat potiebné informace
a vytvorit v programu WORD nebo Malovani kolaz na téma
»Jak vidim stafi ja*
11-15 let
Vék zaki
(roénik) (5., 7., 9. ro¢nik)
- Osobnostni a socialni vychova
Zarazena - Vychova demokratického ob¢ana

prifezova témata

Medialni vychova
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Vyucovaci obor

v)

Vychova k obc¢anstvi (zaci 7. a 9. ro¢niku)
Informatika (zaci 5., 7. a 9. ro¢niku)
Vytvarna vychova (zaci 5., 7. a 9. ro¢niku)

Cesky jazyk-komunikaéni a slohova vychova (Zaci 5.,7.a 9.
ro¢niku)

Cile jednotlivych
prirezovych
témat (DOV) a
vyucovacich
oboru (OVO),
které chci v dané
ucebni jednotce
naplnit

Vvchova k obéanstvi

Zaci se zamysleji nad svoji budoucnosti, snazi se pochopit nezbytnost
tolerance, empatie a respektovani lidskych prav seniort.

PT

Z4ci rozvijeji svou sebetictu, sebediivéru a samostatnost,
ohleduplnost a ochotu pomahat slabsim.

Z4ci si ceni hodnot, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita,
odpovédnost a tolerance.

Zaci posiluji schopnost tymové spoluprace.

Informatika

Zaci se zdokonali v aktivnim vyhledavéani na internetovych
strankach, prohloubi schopnost tiidit a vyhodnocovat informace
o seniorech, zpracovavat, tisknout a kopirovat obrazky, texty
a fotografie, které se vztahuji k zadanému tikolu.

PT

Medialni vychova

Zaci vyuzivaji potencialu médii jako zdroje informaci

Vytvarna vychova

Z4ci rozvijeji svoji kreativitu a zdokonaluji vytvarnou techniku
kolaze, procvici také jemnou motoriku.

PT

Osobnostni a socialni vychova

Zaci rozvijeji kreativitu prostfednictvim cvigeni pro rozvoj
napad, a originality

Cesky jazyk-komunikaéni a slohova vychova

Zaci vyjadiuji své ndzory a vychazi pii nich z vlastnich
zkuSenosti 1 novych poznani, v hodnoceni jsou empaticti

a tolerantni.

PT

Zaci analyzuji vlastni i cizi postoje a hodnoty a jejich projevy
Vv chovani lidi.

Z4ci rozvijeji své komunika¢ni schopnosti.
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Cile uéebni
jednotky

Zaci posoudi, jak vnimaji seniory a stafi obecné.
1. cil:
2. cil:

3. cil: zak se diva na seniory jako na lidi, kteti mohou aktivné ptispivat ke
spolecenskému déni a byt zdrojem pomoci ostatnim

zak diskutuje, kdo jsou seniofi a snazi se vzit do jejich role

zak projevuje svilj ndzor na etapu staii formou kolaze

Hodnoceni

Vystupem hodnotici aktivity je komentovana kolaz na téma
»Senior, jak ho vidim ja“.

Vyslednou kolédz kazdy zak predstavi, ostatni se snazi formou kladeni
otazek ziskat co nejvice informaci o atributech, které¢ dany zak k
charakteristice seniort pouzil. Komentare zaznamenavame do
ptipraveného archu.

Druhym hodnoticim kritériem jsou motta kolazi, kdy do zdznamového
archu zaznamenéavame jejich pozitivni ¢i negativni ladéni.

Popis ucebni
jednotky,
obsahujici
pouZzité metody a
reflexi smérujici
ke v§em
zformulovanym
cilim

Prvni hodina:

1. V uvodu tiidniho projektu (ucebni lekce) jsem zakim
vysvétlila, na jakém tématu budeme v konkrétnich hodinach
pracovat, jaké jsou cile a jaké jsou mé predstavy, vedouci k
jejich naplnéni. Nasledovala konfrontace a diskuze, ktera vedla
k zavéru, Ze téma je pro zZaky pfinosné a s predstavenymi
aktivitami souhlasi. Velmi se mi osvédcil ptistup k zakiim
nedirektivni, ktery jim dodava sebevédomi a moznost ménit mé
zaméry dle jejich predstav.

2. Nasledné¢ jsem pozadala Zaky, aby zavteli o€i a predstavili si,
ze zestarli a snazili se promyslet, co vSe se v jejich zivotech
zmeénilo. Po chvili byli schopni slovné vyjadfit své pocity,
které jim plynuly na mysl. MySlenky Zaki jsem zaznamenavala
na tabuli. V podstaté se jednalo o vyuziti metody
brainstormingu.

3. Zaci se ve svych piedstavach soustfedili zejména na vizualni
télesné zmeény, jako napiiklad: jsem vraséitd, chodim o holi,
jsem ohnuty aZ k zemi, nosim silné bryle, jsem cely roztieseny
a podobné.

N/ CESKA REPUBLIKA

<7 POMAHA

@

ADRA




4 . Nasledné jsem zaky vyzvala, aby premysleli o tom, co se Vv
jejich zivoté zmeni, ale také, co jsou schopni dokazat, ¢im je to
ovlivnéno a podminéno. Pfemysleli jsme spolecné nad tim, co
znamena a jak se projevuje aktivni Ci pasivni stafi, jak ¢lovéka
(nejen starého) ovliviuje jeho zdravotni stav, mobilita, finan¢ni
situace a mozné vnimani okolniho svéta starymi lidmi.
Vsechny jejich nazory, myslenky a komentaie jsem
zaznamenavala do pfipraveného archu. Spole¢nou rekapitulaci
- reflexi jsme ukongili prvni ¢ast uéebni lekce. Zaci ochotné
vyjadiovali své pocity a téméf vSichni piiznali, Ze pro né bylo
velmi tézké predstavit si sam sebe staré¢ho.

Druha hodina:

-  Evokace

1. vuvodni ¢asti této hodiny jsme zrekapitulovali poznatky z minulé
hodiny a pfemysleli jsme nad tim, jak se vlastn¢ Zije senioriim v
nasi republice (ale nejen u nas) a jak bychom jim mohli pomoci
my.

- Nasledné jsem Zaky seznamila s osobnosti a dokumenty velmi
charizmatického ,,Kovyho*, ktery prezentuje sva videa na
oblibeném internetovém youtube.

2. Spolecné jsme shlédli jeho videa na téma ,,V kuzi dichodce™ a
,Ceka nas to taky*, které se dotykaji naseho feseného tématu stafi.

- Uvédomeéni si vyznamu informaci

3. Zaci byli videy Kovyho nadseni, ihned po skon&eni projekce se
rozvinula bohata diskuze, vSichni Zaci se chtéli stat dobrovolniky,
ktefi nav§tévuji seniory doma, nebo v domovech dichodcti 1 v
LDN, vsichni by se nejradéji ihned prevlékli za dédecka ¢i babicku
a mezi lidmi zjistovali, jak se k nim bude okoli chovat.

- Reflexe

4. Druhou ¢ast ucebni lekce jsme zakoncili diskuzi, kterd se tykala
dojmt z videoprojekce. Veskeré ohlasy zaki byly pozitivni a ja
jsem pochopila, Ze to zaky skute¢né zacalo bavit. Pro hodnoceni
shlédnutych ukazek jsme vedle diskuze pouzili metodu jednoho
slova.
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Treti hodina:

1. V avodu hodiny jsme si spole¢né pripomenuli aktivity predchozich
bloku a vrhli se na vlastni zpracovani kolazi na téma ,, stafi-jak ho
vidim j&“. Zaci 5. roéniku pracovali na svych plakatech v kmenové
ttide. Zde méli ptipraveny starSimi spoluzaky texty s motty,
riznorod¢é obrazky a fotografie seniort, nachdzejicich se
v odlisnych zivotnich situacich. Z téchto vybirali ty nejvhodné;jsi
pro sva dila, lepili, dopliovali texty a opatfili je vlastnimi
komentati. Prace zaky bavila a §la jim dobte od ruky.

2. Zéci 7. roéniku a zakyné 9. roéniku se piesunuli do sousedici
pocitacoveé ucebny a vytvareli své kolaze ptfimo na pocitacich. Ve
chvili, kdy jiz byli se svymi pocitatovymi koldzemi spokojeni,
vytiskli je a umistili na tabuli v kmenové ttide.

Ctvrta hodina:

1. Ze zavéretné Casti ucebni jednotky, méli zaci docela obavy. M¢li
totiz trému hovofit pred ostatnimi. Postupné piedstavovali a
zduvodnovali sva motta kolazi a byli zasypani nasimi otazkami.
Moc se jim prezentovani dafilo a veSkeré obavy se brzy
rozplynuly. Uplné ndhodou a neplanované nasi t¥idu v tuto chvili
navstivila ,,kouzelna babicka* pani Ondrackova, ktera do nasi
Skoly dochézi ¢ist zaktim prvniho stupné a matefské Skoly
pohadky. Thned ji zaujaly kolaze zaku a plné se ztotoznila s jejich
pozitivné€ ladénymi motty.

2. Ucebni lekci jsme reflektovali formou névratu a sdileni pocitd
z projektovych aktivit. V Gplném zavéru hodiny jsme si spole¢né
vyzkouseli metodu pétilistku na téma seniofi.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 - Ukazky vyslednych kolazi zaka

Ptiloha 2 - Fotografie zaki pii plnéni ukoli

Pouzité zdroje:

RISC, Nadéacia M. Sime¢ka, Varianty spole¢nosti Clovék v tisni - ., Jak
vime, ze to funguje?* - https://www.varianty.cz/publikace/135-jak-vime-

ze-to-funguje

wWww.seznam/seniofi/obrazky
V kizi dichodce /KOVY
Ceka nas to taky/ KOVY

Autor lekce, §kola
(pripadné zdroje)

Mgr. Eva Cernohorska

Stiedni skola, Zakladni Skola a Matetska Skola, Frydek-Mistek,
ptispévkova organizace

Pionyra 2352, 738 01 Frydek-Mistek

Zavéreéna sebereflexe ucitele

(nasleduje po oduceni uc¢ebni jednotky)

Co se mi osvédcilo
béhem vyucovani

Ucebni jednotka byla dobfe naplanovana a pfipravena.

Velmi se mi osvédcil nedirektivni pristup k zaktim, ktery jim dodal
sebevédomi a moznost ménit mé zameéry dle jejich predstav.

Za kliCovy povazuji vybér evokacnich aktivit, zeyjména vyuziti
kratkych videoukdzek ,, youtubera* Kovyho.

Velkou radost jsem méla z nadseni zakd, které prokazovali po celou
dobu trvani ucebni lekce.

Vsechny kolaze zakl byly pozitivné ladény.

Meéla jsem na paméti, ze vSechny musim zaujmout a probudit v nich
zajem pracovat na zvoleném tématu.

Hodnocenou aktivitou byla v naSem pftipadé kolaz zakt na téma
stafi a bylo tfeba se na to nalezité pfipravit.



https://www.varianty.cz/publikace/135-jak-vime-ze-to-funguje
https://www.varianty.cz/publikace/135-jak-vime-ze-to-funguje
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V pribéhu ucebni lekce jsem nezaznamenala vyznamné obtize.

Ve vsech fazich ucebni lekce jsem se snazila o maximalni naplnéni
stanovenych ciltl s respektem k individualnim moznostem a
skutecnym schopnostem zaki, které vzdélavame. Taktéz k vékovym
rozdilnostem. Ucebni lekce byla realizovana ve tfidnim kolektivu 11
zéaka, slozenych z Sesti zaka 5. rocniku, 4 zakl 7. ro¢niku a 1 zakyné
9. ro¢niku.

S jakymi obtiZemi jsem
se béhem vyucovani
setkal/a.

Co bych pristé udélal/a
jinak (jak bych
upravil/a tuto
pripravu).

Vyukova lekce se v praxi osvédcila, a proto bych ji neupravovala.

Prilohy k ucebni lekci GRV ,, Navidy mladi?“
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