
Hry: 

Džungle 

- 3-4 děti sedí na dece a mají zavřené oči. Okolo nich se utvoří kruh zbývajících dětí, 

které se točí jedním směrem a vytváří různé zvuky, např. dupot, funění, skřeky. 

Každé dítě něco jiného, co ho zrovna napadne. 

Jde o zbystření zvukových smyslů dětí na dece a uvědomění si napětí kolem sebe. 

 

Déšť 

Rozdělíme se na skupinky cca po 6 dětech. Jeden stojí uprostřed (má opět zavřené 

oči) a ostatní kolem něho. Zlehka dítěti uprostřed ťukají prsty na vrchu hlavy. Na 

smluvený signál, např. výrazné mrknutí jednoho v kruhu, přejedou všichni prsty od 

hlavy až k patě dítěti uprostřed. Jde o důvěru k ostatním a „očištění“ těla.  

 

Lev 

Obdoba Ovečky, ovečky, pojďte domů. Rozdíl je v tom, že vlci nestojí z boku běhu 

oveček, ale přímo naproti nim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


