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Inspirativni recepty déti a rodicu Cirkevni zakladni Skoly svaté Ludmily,
pobocka Opava, Slavkovska 2

SETRIME SVE ZDRAVI

VSimli jste si nékdy, kolik pridanych latek najdete
v kupovanych dobrUtkach? U spousty z nich je
prokazan negativni vliv na zdravi - zvlaste déti.
Kdyz budeme péct doma, vime, co nase susenky
obsahuji.

SETRIME PRIRODU

Upecené suSenky mulZeme zabalit do
krabicky nebo do ubrousku. Nevznikne
odpad, ktery se okamzité vyhodi, nevznikaji
dalsi vedlejsi naklady. Snazime se také
omezit nebo zcela vynechat pouzivani
palmového oleje.

SETRIME SVE PENEZENKY
O tom, ze doma upecené dobroty vyjdou
financné levneéji, nemusime psat, To uz
jsme si v dnedni dobé jisté spoditali. Rika
se, ze Cas jsou penize, ale na tento cas

straveny s détmi jisté budeme vzpominat.
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Markétciny marokanky

150g ovesnych vliocek nebo hladké mouky; 350g
ofisSkl; 32g suSeného ovoce; 1 Salko; 1 smetana
30%; 1 dcl mléka -
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Peceme 15 minut na 180°C. P

1 hrnek ovesnych vliocek, 1 hrnek Spaldové mouky
(nebo hladké), %2 hrnku trtinového cukru, ¥ hrnku
strouhanych vlasskych nebo liskovych ofechl nebo
kokosu, 130g masla, 3 lzice javorového sirupu
nebo

medu, 2 Izice vody, 1 a %2 Izicky jedlé sody, Spetka skorice, |zicka vanilkové
esence, (mozno pridat 4 Izice slunecnicovych seminek, Inénych - drcenych,
sezamovych, dynovych seminek nebo maku)

Raw ovocné suSenky

100g slunecnicovych seminek nebo ofechd, 100g
rozinek nebo datli

V' mixéru rozmixujeme semena, poté pridame
rozinky. Ze vzniklé hmoty vyvalime plat a nakrajime
radylkem na poZadované tvary nebo muzeme
pouzit vykrajovatka.
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Orechové Emicky

190g hladké mouky, 20g mletych ofechl, 140g
masla, 70g cukru moucka, vanilkovy cukr, 2
Zloutky

/e vsech surovin vypracujeme tésto a cca na
hodinu vlozime do lednice. Pak wyvalime a
vykrajujeme tvary. Peceme v troubé cca 10 min.
na 180°C.

Ovesné Filipajdy

70g Spaldové hladké mouky, Spetka soli, 2 cajové
zicky prasku do peciva, 80g masla, 2 polévkové
Izice medu, 1 velké vejce, 120g ovesnych vlocek,
80g suseného ovoce, 20g vlasskych ofechl, 10g
slunecnicovych seminek.

Predehrat troubu na 170°C. Promichame mouku se soli a praskem do
peciva. Rozpustime maslo a pridame med. Poté proslehame s vejcem.
Prisypeme ochucenou moku, viocky, nasekané ovoce, orisSky a seminka.
Lzicl spojime v lepivou hmotu. Tvarujeme kulicky, mirné zplostime. Plech
vylozime pecicim papirem, peceme 12 - 15 minut do zezlatnuti.

Cookikacky

1 hrnek polohrubé mouky, % hrnku hladké
mouky, 1 |zicka kypriciho prasku, Spetka soli, 72
hrnku trtinového cukru, 2 Izice vanilkového cukru,
nasekané orechy, 100g nasekané cokolady, 1
vejce, 100g masla, 2 Izice mléka

Zpracujeme a peceme na 180°C cca 10 minut. Vytahnout jesté kdyz jsou
susenky mekké/ vliacné, at nejsou tvrdé.
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Amalciny kokisky

200g masla; 100g cukr moucky; 240g hladké
mouky; 200g kokosu, dva zloutky; dve |zice kakaa

Domaci
skoficové
suSenky Filipky
1 Cajova lzicka kypriciho prasku, 250g hladke nebo
Spaldove mouky 120g cukru moucka 100g

troubu na 160° C

Smichame sucheé prisady, primichame maslo a vejce, poradné promichame.
Vypracované tésto rozvalime a formickami wvykrajujeme rdzné tvary.
Rozlozime na plech s pecicim papirem a dame péct do predehrate trouby.
Peceme 8 minut. ‘»

LR
Musli Davidky \%

1 hrnek ovesnych vlocek; 50g ofiSkd (mandle,
vlasské, liskové aj.); % hrnku brusinek; % hrnku
rozinek; 1 lzicka skorice; 1 banan; 1 mensi jablko
(nebo 4 IZicky jablecného pyré)

Orisky nasekame a spolecné s vlockami peceme ve forme vylozené pecicim
papirem na 180°C asi 10 minut.

Jablecné pyré pripravime rozvarenim nakrajeného a oloupaného jablka

v troSe vody. Banan rozmackame, primichame pyré, skorici, brusinky a
rozinky. Na zavér pridame oprazené viocky a orisky. Smés dame do pecici
nadoby vylozené pecicim papirem a udusame. PeCeme asi 25-30 minut na
180°C.

Musli krajime az po vychladnuti ostrym nozem. Jednotlivé ty¢inky mdzeme
jesté dosusit asi 10 minut v troubé na 100°C, aby byly kfrupave.



NAﬁE )
. SKOLN]

PEKARSTVI

Pavlikova citronova slzicka

125 g masla o pokojové teploté, 100 g krupicového
] cukru, 1 vejce, nastrouhanou klru ze 2 citrond,1/4
Izicky prasku do peciva, Spetku soli, 100 g hladkeé
mouky, 100 g Spaldové mouky

Maslo a cukr zpracujte a zaslehejte vajicko. Pridejte citronovou kdru, sul,
prasek do peciva a mouku. Zpracujte testo, zabalte do sacku a dejte do
lednice alespon na 1 hodinu. Z tésta vykrojime kolecka a peceme dozlatova
na 180 stupnl. Po vychladnuti ozdobime rozpusténou ¢okoladou.

Filipkovy karobky

250g spaldove mouky, 90g kokosového cukruy,

1 cajova lzicka kypriciho prasku,100g zmeékleho
masla, 2 polévkove |zice karobu, 1 vejce.

Predehrat troubu na 160°C. Suché prisady smichat.

Pridame maslo, vejce a poradné promichame.
Tésto rozvalime a vykrajujeme rdzné tvary. Dame
na plech s pecicim papirem. Peceme 8 min.

Mrkvanky Kacky

200g mrkve najemno nastrouhané, 200g hladkeé
mouky, 100g masla, 50g cukru, pUl prasku do
peciva.

VSe zpracovat, vychladit, vyvalet a vykrajet. Péct na
180 - 200°C cca 15 minut.
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Skolni stracatelky

2 a 1/4 hrnku hladké mouky, 1 Izicka sody, 1/2
Izicky soli, T hrnek zmeékleho masla, 1 a 1/4
hrnku cukru krystal, 1 1zicka vanilkového extraktu
2ks vejce, 2 hrnky cokoladovych pecek nebo
nahrubo pokrajené cokolady.

V mise smichame mouku, sodu a sul. V jiné mise zacneme Slehat maslo
az ziska krémovou konzistenci.

Pridame cukr a vanilkovy extrakt a znovu zaslehame.

To samé také s vejci. Postupné vmichame mouku se sodou a sol.
Nakonec pridame cokoladové pecky nebo cokoladu a pomocdi [zice
tvorime mensi kulicky Asi o velikosti pingpongového micku. Skladame je v
rozestupech na plech vylozeny pecicim papirem.

SuSenky se rozjedou proto potrebuji kolem sebe mit prostor. Peceme je

8 az 10 minut v troubé vyhraté na 190°C, dokud susenky nezezlatnou.

Skolni ovesné
suSenky

1 hrnek hladké mouky, 1 hrnek ovesnych vlocek,

1 hrnek kokosu, 1/2 hrnku trtinového cukru, 1/4
hrnku cukru moucka, 125 g masla Izice zlatého
sirupu, nastrouhana kdra z jednoho citronu,1
Zicka sody bikarbony, 1 IZice horke vody

Troubu rozehrejeme na 170°C. V mise smichdme vSechny suché
ingredience vcetné citronové klry, do hrnce dame maslo spolu se
sirupem, aby se za mirné teploty rozpustilo. V hrnku smichame varici
vodu se sodou a pak spojime vSechny ingredience. Vytvarujeme kulicky a
dame je na plech s pecicim papirem tak, aby kolem sebe méely misto.
Kulicku zplostime vidlickou, peCeme dozlatova. Trva to zhruba 10 minut.
Tip: mUZeme tvorit rlzné varianty, do tésta mizZeme pridat kakao, jindy
zase mandle nebo susené brusinky.
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Skolni maslové suSenky

750 g hladké mouky, 1 prasek do peciva, 210 g
mouckového cukru, 2 sacky vanilkového cukru,
150 g masla, 4 vejce

VétSinu mouky (trochu si nechdme na podsypavani) prosijeme na val
spolecné s praskem do peciva. Pridame prosaty cukr, vanilkovy cukr,
na kousky pokrajené maslo, cela vejce a zpracujeme hladke tésto.

Po Castech tésto rozvalime na pomouceném vale natenko (jako na
linecké cukrovi). Z rozvaleného tésta vykrajujeme libovolné tvary a na
plechu vylozeném papirem na peceni upeceme do zrlzovéni okrajd
(160°C, 10-12 minut).

Twabaa- AlZzirské citronové
suSenky s citronovym olejem
200 g cukru krystal, 120 ml olivového oleje (pul &
hrnku), 1 IZice citronové kdry, 1 a pdl Izicky F
vanilkového extraktu nebo seminka z jednoho
vanilkového lusku. Nahoru 1 vejce a cukr krystal

Vyslehejte vejce s cukrem. Béhem Slehani postupné prilévejte olivovy olej. Do
misy poté pridejte citronovou kuru, vanilku, hladkou mouku s praskem do
peciva a vareckou vymichejte hladkeé lehce lepive tésto.

Vylozte si plech pecicim papirem. Lzickou naberte kousek testa a vytvarejte na
plechu hromadky tésta (tésto je pomeérné lepivé, bude to chtit trochu
trpélivosti). Vysledkem by meély byt priblizneé stejné kulaté placky na celém
plechu.

Vezmeéte si varecku s kulatym drzadlem a sklenici s vodou. Namocte drzadlo
do studené vody a do kazdého kousku vytvarujte vetsi do stredu diru, susenky
se pri peceni trochu rozpecou.

SuSenky potrete vejcem a lehce posypejte cukrem krystal. Pecte 15 minut na
180 °C.
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a7 Andulciny bramborky

500g mouka polohrubad a hruba-da se pouzit
jakakoliv mouka, 200 g uvarenych a prolisovanych
brambor, 180g mouckovy cukr, 120 g
rozpusteného tuku, 1/2 prasku do peciva,

1 vanilkovy cukr, 1 vejce.

VSe se zpracuje v testo. Lzici nabirame tésto. Viytvorime mensi placicky,
které ozdobime susenkovym razitkem. Peceme 180-200 °C 15 min.

Anicciny cokisky

500g polohrubé mouky (mozno i z bezlepkove
mouky), 200g cukru, 2 vejce, 250g tuku
(rozpustény), 80g nadrobno nakrajenych ofech,
1 cela cokolada nakrajend na kousky, %2 prasku
do peciva

Zpracujeme v tésto, peceme na 200°C cca 15 min.

| 1 Spetka mleté skorice, 100g cukru moucka, 1 Izicka
jedlé sody, 100g Spaldové mouky, 110g masla, 150g
viocek, 1 Izice medu

Rozpustit med, maslo a cukr. Promichat zbytek ingredienci. Smichat vse
dohromady. Tvarovat na plech wylozeny pecicim papirem do malych
hromadek. Péct na 175°C 10 az 12 minut.

TR AT R
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Banana suSenky

1/2 hrnku cerstvéeho masla (pokojova teplota), 1
hrnek cukru, 1 vejce, 1T hrnek rozmackanych
banand (cca 2 - 4 banany), 1 IZicka jedlé sody, 2
hrnky mouky, Spetka soli, 1/2 Izicky mleté skorice,
1/2 1zicky mletého muskatového kveétu nebo
muskatoveho orisku, 1/2 1zicky mletého hrebicku (dobré jsou i bez koreni),
1 hrnek ofechl (vlasské orechy nebo Cokoladové lupinky jako jemnéjsi
alternativa).

Predehrejeme troubu na 175 °C. Smichame maslo a cukr. Pridame vejce a
michame. V misce smichame rozmackané banany a jedlou sodu. Nechame
odlezet po 2 minuty. Jedla soda bude reagovat s kyselinou v bananech,
susenky tak budou krasné nadychané. Smichame bananovou smeés s
maslovou smési. Vmichdme mouku, stl a kofeni (prosit) a dobfe tésto
promichame. Do tésta pridame orechy, chcete-li, i cokoladove lupinky.
Poklddame na plech s pecicim papirem. Peceme 11-13 minut dozlatova.

Blabananky

50g strouhaného kokosu, 2 zrale tuflikaté
banany, 1 Izice citronove Stavy, 20g pufovanych
jahel ¢i 50g ovesnych viocek (pokud jsou banany
vetsi, umerne dosypeme vlocky), hrst susenych
jerabin ci rozinek

Kokos presypeme do mixéru a mixujeme tak dlouho, dokud se z ngj
nezacne stavat kompaktni hmota. Nasledné pridame pokrajeny banan s
citronovou stavou a vse rozmixujeme dohladka. Vyslednou krémovou smes
prelijeme do misy, opatrné do ni vmichame jahly s jerabinami a pripadné
dochutime dle libosti, tfeba skofici nebo cukrem. Tésto rozdélime na 8 dild,
ze kterych vymodelujeme kulicky. Ty prendame na pecicim papirem
vylozeny plech a rukama je rozpldcneme tak, aby alespon vzdalené
pripominaly susenky. Peceme v troubé vyhraté na 180 stupnd priblizné 15
minut.
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100 g hladké mouky, 80 g Spaldové mouky, %
prasku do peciva, 70 g kakaa, 120 g masla, 70 g
cokolady na vareni, 2 vejce, 80 g cukru

Smichame mouku, prasek do peciva a kakao. V hrnci rozpustime maslo a
cokolddu a primichame cukr a vejce. Tekutou smeés nalijeme do suche
smesi a vse promichame. Na plech vytvarujeme kulicky a peceme asi 15
min. Na 180 stupnd.
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Cokofazolky

200g uvarenych nebo konzervovanych cervenych
fazoli, 1 banan, 40g proteinu, 25g kakaa, 30g
ofechového masla, % prasku do peciva, 2
polévkove |Zice javorového  sirupu, 50g
nasekanych ofechd. Pokud bychom chtéli sladsf
testo, pridame mouckovy cukr.

Troubu si predehrejeme na 180 °C. Vlasske orechy si pokrajime na mensi
kousky. VSechny ostatni ingredience dame do misky a rozmixujeme.
Vmichame orechy a tvarujeme placicky, které dame na pecici papir. PeCeme
na 1380 °C 15 minut.
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Blan¢iny pudinacky

125g masla, 50g cukru moucka, 2 vanilkové cukry,
50g vanilkového pudinku, 125g hladké mouky,
pokud chceme mit susenky dvou barev .- 2
polévkové Izice kakaa

Maslo utfeme s vanilkovym a mouckovym cukrem do pény. Postupne
pfiddame ostatni ingredience, tésto vloZzime na pdl hodiny do lednice.
Tvorime kulicky, které na plechu vylozenem pecicim papirem stlacime
pomoci vidlicky do tvaru susenky.

Boruvkové Watiky

270g hladké mouky, 1 cajova lIzicka prasku do
peciva, Spetka soli, 152g zmeéklého masla, 180g
cukru  krystal, 160g mrazenych borlvek
(rozmrazenych), 1 tabulka bilé cokolady nasekané
na kousky (nemusi byt)

V' misce smichdme mouku se soll a kypficim praskem. Borlvky bud
nechame predem rozmrazit nebo je rozmrazime v mikrovince.

Elektrickym Slehacem nebo v robotu vysSlehame maslo s cukrem. Pokud
chceme v suSenkach kousky borlvek pfidame k naslehané smési. Jinak
borGvky tyCovwym mixérem rozmixujeme dohladka a pak teprve pridame.
Opét hmotu proslename.

Postupné pridavame smes mouky k naslehané hmoté. Nakonec vmichame
kousky bilé ¢okolady. Pokud bylo méslo velmi mékké az rozteklé, mdzeme
tésto nechat asi 30 minut ztuhnout v lednici.

Peceme pri 180°C asi 10-13 minut a po vytazeni z trouby jeSté nechame na
plechu vychladnout.
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Cokoladové Markytky

300g hladké mouky, 100g cukru moucka, %
prasku do peciva, 5 vrchovatych poléevkovych |zic
kakaa, 1 vejce, 180g rozpusténého masla.

Mouku, cukr a prasek do peciva smichame.
Pridame zbytek prisad. Smichame, vyvalime na 0,5
-1 ¢m a wkrajujeme nebo nakrajime.

Amalcina maslova zviratka

275g hladkée mouky, 200g zméklého masla, 60g
cukru moucka, 1 sacek vanilkového cukru.

Vytvorime dveé tésta, vykrajujeme formickou
“tvarovanou diru” do které vIOZ|me vykrojeny
stejny tvar z druhého tésta.

200g horké cokolady, 100g polohrubé mouky, 100g
masla, 75g cukru (nebo i méneé), 50g nasekanych
ofechd, 1 vejce

Viypracujeme hmotu, na plech delame kulicky, peceme dokud se
neroztecou cca 10 minut na 170°C.

At At
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Davcéovy arasSidky

113 g zméklého masla, 133 g arasidovéeho masla,
95 g cukru (mudze byt hnédy), 1 vanilkovy cukr
(nemusi byt), 1 vejce, V2 Cajové zicky sody, Spetka
soli, 245 g hladké mouky, 100 g 70 % cokolady
(nebo jine), nasekané na kousky

VySlenhame obé masla s cukrem do hladké hmoty, pak pridej vejce. Vedle v
mise smichame mouku, sodu, stl a cokoladdu. Suché ingredience pridame
k maslové hmotée a dobre promichame, az se vSe spoji v kompaktni tésto.
Utvorime susenky a vyskladame je na plech v mensich odstupech.

PeCeme v troubé vyhraté na 175°C asi 10-12 minut (spiSe kratsi ¢as nez
delsi).

Filipovy tmavusSky

90g Spaldové mouky, 60g jemné mletého kokosu, 1
zloutek, 100g masla, 60g trtinového cukru, 30g kakaa,
Spetka soli

VSe zpracujeme v testo. Vznikne viacny bochanek. Tésto nechame 30
minut odlezet v lednici. odebirame malé kousky a tvorime v dlanich malé
kulicky, ktere poklddame na pecici papir. Kazdou kulicku zmackneme
vidlickou. Peceme asi 15 minut na 190°C.

TR AT R
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Kralovské maslovky

300g masla, 200g cukru, 2 vejce, SOOg mouky, 1
|zice vanilkové esence, -

Smichame maslo pokojové teploty s cukrem, pridame vejce a vanilkovou
esenci a dobre promichame. Pridame mouky a pokracujeme ve Slehani,
kdyz je polovina mouky vmichang, pokracujeme rucné. Nechame tésto
hodinu odpocivat v lednici pokryté folii. Predehrejeme troubu na 180°C.
Testo vlozime mezi dva kusy dvé folie a pomoci valecku vytvorte plat silny
pUl centimetru. Susenky nakrajime radylkem nebo vykrojime. PeCeme na
pecicim papirem 15 - 20 minut dozlatova, ale aby zUstaly mékké.

Laifertovic kukisky duo

Spetka soli, 2 vejce, 1 prasek do peciva, 100g
cokolady na vareni nebo i bilé cokolady, 250g
cukru krystal, 300g hladke mouky, 300g vlasskych
sekanych ofech, 250g tuku.

Heru rozpustime a utfeme s cukrem. Pridame vejce, mouku, ostatni prisady
a nakrajenou cokoladu. Vznikne velmi husta hmota. Troubu predehrejeme
na 170°C. Plech vylozime pecicim papirem, pomoci dvou lzicek udélame
kopecky, ze kterych wvzniknou placicky. Kopecky posypeme najemno
nastrouhanymi orechy a cokoladou. PeCeme 15 minut do zlatohnéda.

VIRt e TR
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Markétciny maslajdy s prfichuti

140g cukru moucky, 350g hladké mouky, 1 Cajova
|ziCka jedlé sody, 200g tuku, 1 vejce, 200g brusinek,
140g nadrobno nasekanych ofiskd, 1 polévkova
|zice vanilkového sirupu, Spetka soli.

Z tésta vytvarujeme valecky o primeéru cca 3 cm, které dame alespori na
hodinu do mraznicky. Poté nakrajime na 1 cm hruba kolecka a viozime na
plech s pecicim papirem. Peceme asi 10 - 12 min. na 170°C.

AN/
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Matcha mandlovky ‘3

100g masla, 100g cukru moucka, 1 zloutek, 34
hrnku hladké mouky, % Izicky soli, 700g mandli, 2
Izicky matcha Caje, cukr krystal na obaleni

Nejlépe v robotu utfeme maslo s mouckovym cukrem do svétlé nadychané
pény. Pridame Zloutek. Prosejeme mouku, sUl, mandle a ¢aj matcha do
stredné velké misky, aby ve smesi nebyly hrudky. Vsypeme najednou do
robotu a promichame s maslovou smeési, aby vznikla hrouda tésta. Tésto
vyklopime na kus fdlie a jeji pomoci vytvarujte do valecku o prdmeéru asi 5
cm. Ve folii dame nejméné na 40 minut na mrazak. Mezitim predehrejte
troubu na 180 °C a plech wlozime pecicim papirem. ValeCek tésta
rozbalime a obalime ho v cukru krystal. Velmi ostrym nozem krajime z

tésta platky a klademe je na plech. Peceme asi 9 minut, az zezlatnou.
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Skoricové mandliky

50 g masla, 50 g mletych mandli, 50 g
mouckového cukru, 1 ks vanilkovy cukr, 180 g
hladké mouky, 1/2 1zicky skorice, 1 1zicka prasku
do peciva

Adélcéiny koka
suSenky

100 g hladka mouka, 60 g strouhany kokos, 100
g maslo - zméklé pri pokojové teploté, 1 Zloutek,
60 g krupicovy cukr, 1,5 lzice tmavée kakao -
tmave, %2 1zicka vanilkova pasta - nebo vanilkovy
cukr, % |zicka jedla soda

/meéklé maslo vySlehame s krupicovym cukrem a zloutkem. Pridame
mouku smichanou s jedlou sodou, kokos, kakao a vanilku. Suroviny
nejprve promichame vareckou v mise, poté smes vyklopime na pracovni
plochu a rukama zpracujeme v mekké celistvé tésto. Odebirame stejné
velke kousky, kazdy mezi dlanémi uvalime do kulicky velké zhruba 2 cm.
Kulicku mirné zplostime a polozime na plech vylozeny pecicim papirem.
Vidlickou kazdou kulicku zmackneme jesté vic, na povrchu kazdé susenky
tak vytvorime vzorek nékolika soubéznych car. Dame péct do trouby
predehraté na 170 °C (horni a dolni ohrev) po dobu 10 minut.
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Ovesné kakaovky

230 g zmekléeho masla, 3 hrnku cukru, 2 vejce, 1
a %2 hrnku hladke mouky, %2 hrnku kakaa, 1 c¢ajova
Izicka sody, 3-4 hrnky jemnych ovesnych viocek,
Spetka soli

VySlehame maslo s cukrem do hladké hmoty, pak pridame vejce. Vedle v
mise smichame mouku, kakao, sodu, sul a vlocky. Suché ingredience
pridame k maslové hmoté a dobre promichame, az se vSe spoji v
kompaktni tésto. Utvorime susenky a vyskladame je na plech v mensich
odstupech. PeCeme v troubé vyhraté na 170°C asi 11-12 minut (spiSe kratsi

cas nez delsi).
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Ovesné suSenky Agi

113 g zmeklého masla, 100 g bileho cukru
krupice, 100 g hnédeho cukru, 2 vejce, 360 g
hladké mouky, 160 g jemnych ovesnych viocek, 1
Cajova lzicka sody, 1 dcajova lzicka prasku do
pecCiva, Spetka soli, 50-100 g nasekané horké
cokolady 70%

V mise nebo v robotu vyslehame maslo s obéma cukry. Do vyslehané hmoty
zaslehame obé vejce. Vedle v misce smichame vsechny ostatni ingredience.
Smichané ingredience pridame k vyslehané hmoté a vypracujeme soudrzné
testo. Z testa tvarujeme kulicky, které klademe na plech vylozeny pecicim
papirem a rukou zmackneme dold. Peceme ve vyhraté troubé na 175 °C asi
9 -11Tmin.
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Srdickové repiky

Na cca 40ks susenek (dle velikosti vykrajovatka):
130g uvarené Cervené repy

100g masla

50g krystalového cukru

220g hladké mouky (pouzivam Spaldovou, Ize ale |
klasiku)

Uvarenou Cervenou repu jemné nastrouhame a pak pomixujeme. Pridame
zmeéklé maslo, cukr a mouku a vypracujeme vlacné tésto. Podle potreby
pridame mouku. Vyvalime plat silny 5 mm a vykrajujeme tvary. Testo pri
peCeni nenabude. Peceme ve vyhraté troubé& na 180 stupnd asi 7 minut
(aby susenky zlstaly krdsné razové).

Pajovy karamelky

200g masla,

100g mouckoveho cukruy,

1 Zloutek, 100g hladké mouky,
80g Spaldové mouky

/ testa vytvarujeme kulicky, obalime v bilku a nasekanych liskovych
ofiScich. PeCeme na 180 stupnd dozlatova. Vychladlé pocakame
karamelem.

Karamel:

250 g cukru nechame pomalu rozpustit, postupné primichame 50 g masla
a 200 ml slehacky. Vznikly karamel nalijeme do sklenicky a uchovavame v
lednici (dokud se nesnf). MUzeme pridat do krému, na palacinky, susenky....

TR TSRS
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RiSovy crincles

60g rozinek, 40ml rumu, 50g masla, 200g horkeé
cokolady, 2 velka vejce, 60g cukru krupice, 100g
hladke mouky, % zicky jedlé sody, Spetka soli;
na obaleni 100g cukru krupice a 100g cukru
moucky

Rozinky namocime do rumu par hodin predem, poté posekame na
drobno. Maslo a cokoladu rozpustime ve vodni lazni. Vejce a krupicovy
cukr vyslehame cca 5 min v robotu do husté peny, mouku smichame se
sodou a soli. Do rozpusténé cokolady zapracujeme rozinky vcetné
zbyleho, nevsaknutého alkoholu. Tenkym proudem pomalu viévame
rozpustenou cokoladu k vajecné péne - kuchynsky robot mame pusteny
zakryjeme folii a nechame dvé hodiny v lednici. Poté IZickou odebirame
hmotu o velikosti vlasskeho orechu a vhodime do krupicového cukru.
Vytvarujeme kulicku cca 2 cm velkou. A nasledné obalujeme v
mouckovém cukru. Vkladame na plech v rozmezi 5 cm. Peceme na 160°C
asi 10 minut.

Niva hrudky

115g¢ nivy, 100h masla,
180g hladké mouky, %5
prasku do peciva, 1 vejce,
Spetka soli, 72 Cajové Izicky
mleté sladké papriky

Nivu a maslo nastrouhame nahrubo, vSe zpracujeme v tésto. Na plech
vylozZeny pecicim papirem klademe hrudky, pfipadné mizZeme vyvalet a
vykrajovat tvary. PeCeme na 180°C.

Mo tie v
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Cokoladové dychanky

113 g masla, %2 hrnku cukru krupice, 1 vejce,

1 a % hrnku hladké mouky, ¥5 hrnku kakaa,

V> Cajové Izicky prasku do peciva, %2 Izicky sody,
Spetka soli.

Utfreme maslo s cukrem, pridame vejce a vmichame do smési. Pak
pfidame zbylé ingredience a vSe dukladné promichame. Na plech
tvorime hrudky (Izicemi nebo nabérackou na zmrzlinu) v 3 cm
odstupech a peceme 11-12 minut na 175 °C.

Namka Spenatky

100g masla, 100g cerstvého Spenatu, 2 vejce,
370g hladké mouky, 120 - 150g cukru krupice
(podle chuti)

Ponornym mixérem rozmixujeme Spenat, pak pridame naslehana vejce s
cukrem a ostatni prisady. Pokud je tésto ridké, pridame vice mouky.
Tvarujeme kulicky, které na plechu vylozeném pecicim papirem lehce
vidlickou zmackneme. Peceme asi 10 minut na 180°C.
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Agnesciny lucinky

113 g zmeklého masla, 44 g luciny (nebo jiného
Cerstvého syra)J, 100-150 g cukru (€ast mdze
byt hnédy cukr), 1 velké vejce, 1 vanilkovy cukr
(nemusi byt), 280 g hladké mouky, 2 cajové
|zicky Skrobu, 1 Cajova Izicka sody, 100 g 70 %
cokolady, nasekaneé na kousky, Spetka soli

Vyslehame maslo s lucinou, cukrem a vejcem, dokud se hmota krasné
nespoji (asi 5 minut v robotu). Pfiddme mouku, Skrob, sodu, sdl a
cokoladdu a michame az dostaneme kompaktni hmotu. Tésto zabalime do
folie nebo dame do misky s vikem a nechame minimalné 2 hodiny (ale
klidné az 5 dni) v lednici. Kdyz se testo odlezi, rozehrejeme troubu na 175
°C. Tésto nechame povolit pri pokojové teploté asi 15 minut. Pak tvorime
kulicky, které klademe na plech v odstupech. Kulicky na plechu vzdy
trosku zmackneme.. PeCeme 8-9 minut. SuSenky se budou zdat
nedopecené, ale na plechu jesté dojdou. Urcité nepeceme vice nez 10

minut.
g), Marusciny tvarohove
A x> |
A furtzerky at

e Y.

500 g tvarohu, 500 g polohrubé
mouky, 250g tuku, 1 |zicka soli, vejce .
(na potreni tésta) na posyp
slunecnicova seminka a mleta
sladka paprika

Z ingredienci vypracujeme tésto a nechame v lednici 1 den ulezet.
Viyvalime plat cca 3 mm primo na pecicim papiru a potreme vejcem,
posypeme slunecnici a paprikou a dvojradlem vykrajime Ctverce.
Peceme v troubé na 200'C dozlatova.
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