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Tabulka pripravy uéebni jednotky (lekce)

Nazev uc€ebni
jednotky (téma)

POZNEJ SVA PRAVA

(VSeobecna deklarace lidskych prav)

Strucna anotace
ucebni jednotky

Lekce je zaméfena na pochopeni zakladnich lidskych prav. Vyuka probiha
jak ve skupinach, tak i samostatné. Cilem lekce je zamySleni se nad touto
problematikou a vytvofeni kratké uvahy na jedno ze zvolenych lidskych
prav.

Casovy rozsah
ucebni jednotky

Lekci Ize ve zkracené verzi zvladnout za 45 minut. V rozSifené verzi zabere
2 X 45 minut.

Lekci Ize vyuzit jako Gvod do problematiky lidskych prav. Zaci mohou

N;‘;geokla g vyuzit dfive osvojené znalosti z d&jepisu & ob&anské vychovy. Dale by

predp y také méli byt poudeni o pribshu fizené diskuze. Nutnym predpokladem k
efektivnimu zvladnuti této vyukové lekce je také schopnost tolerovat cizi
nazor.

Vék zaku 13 let (2. ro€nik osmiletého gymnazia)

Zarazena Vychova k mysleni v globalnich a evropskych

prarezova témata

souvislostech (VMEGS)
Osobnostni a socialni vychova

Vyucovaci
obor

Clovék a spole&nost

Clovék ve staté

Cile jednotlivych
prarezovych
témat (DOV) a
vyucovacich
oboru (OVO),
které chci

v dané ucebni
jednotce naplnit

Lekce by méla pfispét k uvédomeéni si vyznamu spolecnosti pro jedince.
Zaci by méli byt schopni
e vyjmenovat néktera lidska prava a uvést priklady jejich
porusovani
® obhajit sva lidska prava
e piedvést, jak by sva prava uplatiiovali v konkrétnich situacich
e uvédomit si a respektovat pfirozenost a hodnotu lidskych prav




Cile ucebni
jednotky

Cilem vyukové lekce je seznameni zakl s problematikou lidskych prav.
Zak popise vlastnimi slovy jednotlivé pojmy vztahujici se k problematice
lidskych prav. Dokaze stru¢né popsat nedodrzovani lidskych prav v historii
lidstva. Zavérem vytvoii vlastni ndzor na konkrétni lidské pravo (formou
uvahy).

Hodnoceni

Dosazené cile budou ovéfeny zpétnou vazbou v podobé kratké avahy k
jednomu z lidskych prav.

Pochopeni konkrétnich pojmu této problematiky bude nepretrzité
kontrolovano ucitelem formou dialogu se zaky (po kazdé aktivité ucitel
polozi konkrétni otazky typu:

Co je to lidské pravo?
Jak byla lidska prava poruSovana v obdobi zamorskych objevi?

Zakam bude ohodnocena prezentace jejich ivah na dané téma.

Popis ucebni
jednotky,
obsahujici pouzité
metody a reflexi
smérujici ke vSem
zformulovanym
cilim

1. Uvodni aktivita — brainstorming

Ugitel na stfed tabule napiSe napis ,lidska prava“. Vzapéti vyzve zaky, aby
prisli k tabuli a napsali, jak chapou tento pojem, jaké asociace s nim maji. Az
kazdy zak napiSe své poznatky, ucitel spole¢né se zaky okomentuje a
pfipadné ujasni vSechny vyroky na tabuli.

Pomuicky: tabule, kfida
Cas: 10 minut

2. Vzestupy a pady lidskych prav (fizena diskuze)

Ucitel zakam rozda karticky, na kterych jsou popsany vzestupy a pady
lidskych prav (dllezité mezniky v dé&jinach lidstva, které ovlivnili chapani a
pfistup k lidskym pravam). Pokud je zak( hodné, Ize je rozdélit do dvojic &i
skupinek a kazdé skupince pfidélit urlity pocet karticek. Nasledné Z&ci
postupné jeden po druhém nahlas pfectou celé tfidé obsah karti¢ky. UCitel
je nyni v roli koordinatora fizené diskuze. Pokud zaci konkrétni déjinnou
udalost neznaji, ucitel ji kratce okomentuje a vysvétli.




Pomiucky: nastfihany pracovni list na jednotlivé karticky
Cas: 15 minut

3. Poznej sva prava (samostatna prace)

Zakum je predlozena zjednodudena verze Véeobecné deklarace lidskych
prav. Vyvolani zaci nahlas celé tfidé pfectou jednotliva prava. Pfipadné
nejasnosti ¢i neporozumeéni ostatni zaci nebo ucitel hned vysvétli.

Zakum je zadan samostatny ukol:

.Kazdy Zak si musi vybrat jedno z lidskych prav, které ho nejvice oslovilo
a napsat o ném kratkou uvahu (cca 100slov).“V Gvaze by mély vyjadrit
své vlastni nazory na dané téma.

Abychom podpofili kreativitu u déti, Ize jim také zadat, aby celou Uvahu
napsali na prvni pllku papiru A4 a na zbytek stranky dané pravo kreativné
znazornily (napf. kresbou, basnickou,...). Aktivitu je vhodné koncipovat
rozpracovanim ve zbytku vyukové lekce a nasledné dopracovanim za
domaci ukol (kde budou mit Zaci dostatek €asu, prostoru a pfipadnych
pomiicek).

Pomicky: sesit nebo &isty papir A4, psaci potfeby

Cas: 20 minut

Rozsirena verze o dalSich 45 minut:

Zéci pfinesou do dal$i hodiny své zpracované domaci ukoly. Cela hodina
by méla byt vénovana osobnim prezentacim zakul. Ostatni zaci by méli
dostat prostor po kazdé prezentaci na pfipadné otazky a zpétné vazby
(zviasté pochvaly).

JelikoZ jsou Zaci mnohdy hodné tvofivi a Sikovni, Ize jejich prezentace
vyuzit na vyzdobeni tfidy.

Seznam pfiloh

Priloha 1: Vzestupy a pady lidskych prav

Priloha 2: VSeobecna deklarace lidskych prav (zjednoduSena verze)
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Autor lekce, Skola
(pfipadné zdroje)

Mgr. Markéta Simanova, Gymnazium Olomouc-Hejéin

Blanka Tomanc¢akova : Zastari se svych prav. Peace Child
International. str. 12-13

Janoskova Dagmar, Ondrackova Monika, Cabalova Dagmar,
Markova Hana, Sebkova Jitka. Ob¢anska vychova 7, Rodinné
vychova 7,Fraus.2004. ISBN: 80-7238-325-6,str. 70

Zavérecna sebereflexe ucitele

Co se mi osvédcilo
béhem vyucéovani

Uvodni metoda brainstorming Zaky krasné aktivizovala, méli chut se
dozvédét néco vice o tomto tématu.

Pfi Cetbé a objasfiovani druhé aktivity ,Vzestupy a pady lidskych
prav‘ méli studenti sami radost, Ze si spoustu faktd pamatuji z
déjepisu nebo o nich uz nékdy slyseli. Ja jsem méla radost, Ze si tato
fakta dokazi propojit (propojeni déjepisu s ob&anskou vychovou).

Z4ci této vékové kategorie (13 let), velice radi projevuji svoji
kreativitu a fantazii. Proto mé jejich prezentace o konkrétnim
lidském pravu velice mile pfekvapily a vyuZili jsme je k vyzdobé
jejich kmenové tfidy.

S jakymi obtizemi jsem
se béhem vyucovani
setkal/a.

Je dulezité naucit zaky fizené diskuzi. ObCas maji problém pfijmout Ci
tolerovat cizi nazor a velice radi skaci druhym do feci. To je potfeba
oSetfit.

Dale by si mél ucitel dat opravdu zalezet na vysvétleni vSech pojmu
Ci otazek ze strany zaku.

Co bych pristé udélal/a
jinak (jak bych
upravil/a tuto
pfipravu).

Tato vyukova lekce se mi osvédcila, proto bych nic
neupravovala. Vzdy je potfeba ale pfihlédnout ke schopnostem
konkrétnich zaku v konkrétnich tfidach.
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Priloha 1: Vzestupy a pady lidskych prav

Vzestupy a pady ||dskych prov

d . 4 ve starovékém
) e b Y 48R  Recku povstala.
" Magna Charta podepsand v Britanii Anngona a svd

v roce 1215, byla prynim pokusem AA
lidu omezit boZska prava kra { ’ Neuposlechla
Vroce 1689."Bill of Rights" ji krile Kreona a

zdokonalil tim, Ze dovolil kralim — = = ¥ diistojné pohrbilc
viddnout jen podle prani lidu. = 3 5 svého bratra..

—

poxk,rlum[n

nmlm'u pro znenZivani lidskych prdv: inkvizice
a vykondvani lidskych obéti oficidlné.

ospravedlnovalo zabijeni idi.

| |
|

v Afnce Asii, [Allnské Americe
La Oceaml Lidem, kteri zde Zili, T — 5 v
odeb) chna lidskd pmwa | 0 pmdavam idi do mmclw Od I6 vloleu byli Africané

. g ini v pFisernych
Amenk» V dusledku toho jich mnoho zemrelo.

TS TR

Konec Fise: v 19.stoleti Simon Bolivar

doved| Severni Ameriku k nezdvislosti. ~ |
Gandhi pomohl Indii k nezdvislosti

v roce 1947 a do pocatku 60.let byly ve

zbytku svéta zruseny kolonie.

Propusténi Nelsona Mandely v roce
1990 znamenalo zacatek konce
apartheidu a zneuzivani lidskych

prdv milionit éernochi. w»

~Karel Marx véril,
| Veroce 1948 sepsala OSN « komunismus d lid
Vseobecnou deklaraci lidskych prav. moc a prava.
»ﬂ’ Byla sepsina mrmamdm komisi Ve skutecnosti ale
> v éele s byvalot prni ddmou komunismus dal m
Ameriky Eleanor Rooseveltovou. diktatorim jako b,
@ Stalin, ktery vidd.
v SSSR béhem 30~
let 20.stoleti,

Symbolickd bariéra lidskych prav v Evropé,
Berlinskd zed. byla zborena v listopadu 1989.

Konec komunismu prinesl vétsi svobodu, ale
llustroce - Michael Troukades, 17, miliontim lidi také nové problémy.
Kypr

¥ START
Lidska prava jsou stara jako

lidstvo samo. Jiz rodiny
v dobé kamenné mély sva
prava a povinnosti.

Kralové a kmenovi ndcelnici dosdhli své
autority narozenim; bohatstvim nebo
fvzickou silou. Uzivali své sily k podmanéni
prirozenych prav svého lidu.

Francouzska revoluce:

nejvétsi vzpoura proti
neomezené viddé krle.
Zacala roce 1793 kd)

E 3 =, “priv
Dva stateéni otroci-se > e { ncmmke aristokracie
vzboufili na své cesté e X . poslali na gilotinu.
do Ameriky, na lodi merickien
Zvané Amistad. erickd revoluce
Osvabodili ey (17751783): Severni
Amerika se

soud- . 0svobodila od b
| rozhodl, Ze tito olroa nadvlady-a vyhl
jsou lidé, ne ezdvislost.

majetek.

V americké obéanské vilce
(1864 - 1865) se bojovalo za
zruseni-otroctvi. Tento boj

zahajil dlowhou bitvu za

odstranéni otroctvize
zdpadniho svéta.

Univerzalni vzdélani: v 19.stoleti vyuZivali Evropané détskou praci
dokud nerozpoznali ekonomicky prospéch ve vzdélané pracovni sile.

Aparlheld a segregace mmcm b}la
% 7 novym
I;Ignfn]i’\l ,:;kn’:;"e;mrmle"bm ”’0‘7 l‘v_-’-;,'_ souzeni lidi podle barvy jejich pleti. Vlelech
/ o o B8 T 0 Ii e f,’ao;j’;t[i 4 B 1948 - 1991 rozdélil apartheid obyvatele
L. i bt korid o sabiliise y Jihoafrické repul;{llky na lidi preni a druhé
| et 3 ategorie.
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Pfiloha 2: VSeobecna deklarace lidskych prav (zjednodusena verze)
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. Kazdy je svobodny
. V&ichni jsme si rovni bez ohledu na rozdily v barvé pleti. pohlavi, naboZenstvi &i jazyku.

Vieobecna deklarace lidskych prav

(zjednodusend verze)

azdym se md stejné zachazet.

Kazdy ma privo na Zivot, a to ve svobodé a bezpedi.

. Nikdo nemd préavo zachdzet s jinym jako s otrokem, nebo piimo nékoho u€init svym otrokem.

Nikdo nemd pravo jiného mucit nebo s nim kruté zachdzet.
Kazdy ¢lovék md pravo na rovnopravné postaveni pred zikonem.
Zikony plati stejné pro viechny. museji byt pouzivany stejné vici viem.

. Kazdy ma pravo na pravni pomoc, pokud jeho préva nejsou respektovina.

. Nikdo nemd prévo nespravedlivé uvéznit jiného nebo ho vyhnat z jeho viastni zemé.

. Kazdy md pravo na spravedlivé a vefejné jednani pred soudem.

. Kazdy musi byt povazovén za nevinného, pokud jeho vina neni prokdzana.

. Kazdy ma prdvo zadat o pomoc, jestlize ho nékdo obtéZuje. aviak nikdo nesmi bezdivodné

vstupovat do ciziho domova, otevirat druhému dopisy nebo zneklidiiovat jeho nebo jeho rodinu.
KaZzdy ma privo cestovat, jak chee.
Kazdy ma pravo odejit do jiné zemé a Zddat tam o ochranu, pokud je ve vlastni zemi prondsle-
dovin, nebo v nebezpedi, Ze bude prondsledovén.

7dy md prdvo na stdtni prislusnost. Nikdo nemd prévo zabranit jinému. pokud si to pfeje.

t statni obanstvi

mé pravo uzavrit shatek a mit rodinu.
Kazdy mé pravo na vlastni movity i nemovity majetek.
Kazdy ma privo na praktikovani i zohlediiovéni viech hledisek vlastniho naboZenstvi i na jeho

zménu podle svého prani.

Kazdy md pravo fikat. co si mysli, poddvat i dostavat informace.
Kazdy md pravo ucastnit se jedndni a pokojnych shromazdéni.
Kazdy md pravo poméhat vybrat vlddu své zemé a G¢astnit se ji.
KaZdy md pravo na socidlni zabezpeceni a na moZnosti rozvijet své
Kazdy md pravo pracovat za spravedlivou mzdu v bezpe¢ném prostiedi a byt &lenem odborové
organizace.

Kazdy ma pravo na odpoCinek a volny ¢as.

KaZdy ma pravo na pfiméfenou Zivotni trovei a lékaiskou péci v nemoci.

Kazdy mé privo chodit do Skoly.

Kazdy ma pravo ucastnit se kulturniho Zivota své komunity.
Kazdy musi respektovat .socidlni fad* nezbytny pro dosaZeni uvedenych prav.

Kazdy musi respektovat prava druhych, spolecnost a vefejny majetek.
Nikdo nemd prévo zrusit jakékoliv pravo uvedené v této Deklaraci.

Prvni kroky, vydalo r. 1998 MSMT jako tcelovou publikaci v nakladatelstvi
Fortuna, JUDr. FrantiSek Talian, Jungmannova 7. 110 00 Praha 1



