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Tabulka pripravy u€ebni jednotky (lekce)

Nazev ucebni |l c\;cHyNE JIHOVYCHODNI ASIE

jednotky (téma)

Ucebni jednotka je zaméfena na spolecné rysy kuchyné JV
Struéna Asie, ale také na specifika v jednotlivych zemich. Zaci se také
anotace uéebni || vénuji zpusoblm stolovani a vyzkousi si, jak se drzi jidelni
jednotky halky pouzivané ve Viethamu. Poté shiédnou 14 minutové video

z Thajska, kde se dozvi, jak se stravuji budhisticti mnisi, jak se
vari Cervené kari a jak se vyrabi kokosova smetana.

Casovy rozsah

ucebni 45 min.
jednotky
Nutné . . .
predpoklady Bez nutnych predpokladu.
V&K 34k 2. stupen ZS
Zarazena Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mySleni v
priarezova Evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
témata Environmentalni vychova
Vyuéovaci Zemépis
obor (y)

] Na konkrétnich prikladech ilustruje vzajemnou propojenost a
Cile zavislost v dnesnim svété.
jednotlivych
prurezovych Uvede a zhodnoti priklady, jak globalizace ovliviiuje Zivoty a
témat (DOV) a | hodnoty lidi Zijicich v rtiznych regionech svéta a v rozdilnych
vyucovacich sociokulturnich a ekonomickych podminkach.
oboru (OVO),
které chci | yvede souvislosti mezi zvy$ovanim vzajemné zavislosti ve
v dané ucebni |l syats a zvétsujicimi se rozdily mezi zemémi a regiony.
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jednotce
naplnit
Cile uéebni
jednotky

(Cile by mély byt
formulovany tak,
aby umoznovaly
ovéreni jejich
dosazeni a mély by
smeéfovat k vyse
uvedenym cilim)

Zak vyjmenuje alespon tfi gastronomické rysy JV Asie.

Zak se seznami se specifiky kuchyni jednotlivych stati JV Asie.

Z&k si prakticky vyzkous$i pouzivani jidelnich halek.

Hodnoceni

(Z ¢eho ucitel i zaci
poznaji, Ze bylo
dosazeno cilu a jak
to /ucitel i zaci/
budou hodnotit)

Zak vi, jaké rysy a specifika ma gastronomie JV Asie.

Z&k pozna &asto pouzivané suroviny JV Asie.

Zak se naudi pouzivat jidelni hilky.

Popis ucebni
jednotky,
obsahujici
pouzité metody
a reflexi
smérujici ke
v§em
zformulovanym
cilim

(Podle popisu by si
mél byt ¢lovék,
ktery hodinu
nevideél, schopen
predstavit, jak
ucebni jednotka
probéhla)

Seznameni zaku s obsahem, cili a metodami vyukové
jednotky (1 min.).

Rozdani pracovnich listd Kuchyné jihovychodni Asie (1
min.).

Formou dotazovani projit spolecné text a doplnit
chybéjici udaje (asi 15 min.).

Pousténi videa o pouzivani jidelnich hdlek (3 min. 53 s).
Praktické zkouseni uchopu jidelnich halek podle navodu
v pracovnim listé (asi 4 min.).

Pousténi videa Planet Food — Thajsko od 19 min. 51s do
33 min. 50s (14 min.)

Kontrola vyplnénych udaju v pracovnim listé. (3 min.).
Zaveérec¢na diskuse: Co je nejvic v daném tématu
zaujalo? ZkouSel nékdo jidlo z JV Asie? Zkousel nékdo
jist halkami? (asi 4 min.)

Seznam pfriloh

(Kompletni
instrukce aktivit,
pracovni listy,
dotazniky apod.

Pracovni listy

Kuchyné JV Asie — text (pro ucitele)

Kuchyné JV Asie — pracovni list (pro zaky)
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V piilohach mohou Pouzité zdroje
byt i odkazy na
pouzité zdroje: e DVD Planet Food — Thajsko

literatura, internet) ) o
e https://dadala.hyperlinx.cz/narod/jvasie.html

e https://www.youtube.com/watch?v=PfYgBp4 KuQM

e | https://www.google.cz/search?q=jezeni+hialkami&client=
opera&biw=1280&bih=924&source=Inms&tbm=isch&sa
=X&ved=0ahUKEwj5nuOW ZTRAhXFWRoKHV9bCyI
Q_AUIBIigB#tbm=isch&q=h%C5%AFIky+jak+j%C3%A
Dst&imgrc=reuQ1WQD YSIuM%3A

Autor lekce, Mgr. Dana Dymalova, Gymnazium Kojetin
Skola (pripadné
zdroje)

Zavérecna sebereflexe ucitele

(nasleduje po oduceni ucebni jednotky)

Doplnovani textu v pracovnim listé probéhlo bez
problému, Zaci si hned po rozdani pracovniho listu vsimli,
Ze je v ném navod, jak drzet jidelni hdlky a zacali si drzeni
zkouset s tuzkami, takze jsem ani nemusela rozdavat

Co se mi osvédcilo
béhem vyucovani

(Co fungovalo, mélo Spejle, které jsem k tomu méla nachystané. Libilo se jim i
Uspéch, z ¢eho jsem video, néktefi si sami zaCali doplfiovat spravné odpoveédi
mél/a radost) v prabéhu videa.

Dobré bylo, ze jsem ve tfidé méla dva Vietnamce, ktefi
k mym informacim pfidavali i své postiehy, zvlasté
k jidelnim hulkam a ukazovali ostatnim, ze jsou zvykli je
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https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://dadala.hyperlinx.cz/narod/jvasie.html
https://www.youtube.com/watch?v=PfYgBp4KuQM
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drzet trochu jinak, nez je v navodu.

S jakymi obtizemi
jsem se béhem

vyucovani setkal/a.

Z&dné obtiZe nenastaly.

Co bych pristé
udélal/a jinak (jak
bych upravil/a tuto
pFipravu).

Prilohy:

VSe bych udélala stejné.

KUCHYNE JIHOVYCHODNI ASIE
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Oblast jihovychodni
Asie je rajem kucharu.

Oblast Jihovychodni
Asie se rozklada od
Indie a Bangladése k
jizni  hranici  Ciny,
zahrnuje

zemé: Myanmar,
Thajsko, Laos,
Kambodza, Vietnam,
Malajsie, v ostrovni
Casti Malajsie,
Singapore,
Indonésie a Brunej.
Kazda z téchto zemi

ma vlastni
gastronomickou
histori a véhlasna

jidla. Kuchyné téchto
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zemi maji spolec¢né: podobné tropické podnebi (suroviny, kofeni) a odliSuji se
historickym vyvojem, politickymi vlivy okoli (kolonizace, migrace obyvatel) a hlavné
nabozenstvim. Napfiklad Indonésie a Malajsie, kde pfevlada islam, je z potravy
vylou€eno veprové maso, ve viethamskeé kuchyni zase pretrvava vliv chuti pfedchozi
staleté francouzské kolonizace a filipinska kuchyné nese stopy Spanélského a
amerického vlivu. Presto tyto rozdilnosti mdZzeme mluvit o spole€né charakteristice
tzv. kuchyné jihovychodni Asie.

Potrava v kazdém regionu se odliSuje podle mistnich klimatickych podminek (horske,
pfimofské, pralesni oblasti apod.) a vyspélosti obyvatel. Velky vliv na kuchyné
jihovychodni Asie méla Cina (panev wok, nudle) a Indie (kari). Snad nejvétsi dopad
méla udalost z 16. stoleti, kdy Portugalci pfivezli z Ameriky chilli papri¢ky, které
ziskaly velkou oblibu, péstuji se a poskytuji zdejSim jidlam pfislove¢nou ohnivost.

Kuchyné jihovychodni Asie nezna chody, tj. postupné pfinaseni jednotlivych jidel v
poradi aperitiv, pfedkrm, polévka, hlavni chod, zakusek atd., jako u nas. V8echny
pokrmy jsou pfineseny najednou, host je ma vSechny pfed sebou a vybira si ten
pokrm, na ktery ma chut. Kdykoliv se k nému mulze vracet. Stejné tak jako v Cinské
kuchyni i zde kuchaf, nejcastéji Zena v domacnosti, usiluje o harmonickou rovnovahu
mezi vzhledem, teplotou, vini a sladkou, kyselou, slanou a hofkou chuti pokrmd.
V Thajsku se béhem stolovani pouziva Izice a vidlicky a jen omezené nlz (vSe je jiz
nakrajeno na pfiméfena sousta), v Indonésii, Malajsii a Singapuru jedi lidé rukama
(pravou rukou) a Izice je pouzivana k jen k nalozeni pokrmu pfed hosta. Vietnam je
jedinym regionem oblasti, kde se ji halkami.
Vyjma Filipin a Singapuru nejsou béhem stolovani podavany dezerty. Objevuji se
opravdu jen zfidka, jidlo je vSak vzdy doplnéno spoustou Cerstvého ovoce. Tézka
sladka potrava se podava jen pfi specialnich prilezitostech.

Zdroj: https://dadala.hyperlinx.cz/narod/jvasie.html

JAK JiIST HULKAMI?
Video: https://www.youtube.com/watch?v=PfYgBp4KuQM (3:53)

Zdroj:
https://www.google.cz/search?q=jezeni+hulkami&client=opera&biw=1280&bih=924 &
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ _
AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFIky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSIuM%
3A

DVD Planet food — Thajsko (19:41 — 33:50 min.)
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https://dadala.hyperlinx.cz/narod/jvasie.html
https://www.youtube.com/watch?v=PfYgBp4KuQM
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
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1. otevri dlan 2. roztahni prsty 3. skré malik 4. poloz hulku
a prstenik

jiy) AN ’:%E %

5. pfiloz k hulce 6. zajisti hulku 7. vloz druhou 8. zajisti druhou
prostrednik prostrednikem hulku hulku ukazovakem

s

9. pohybuj druhou halkou (spodni hulka
se nehybe)

)

JIDLO A BUDHISTICTIi MNISI (oznaé spravné tvrzeni, to $patné oprav)

a) Mnisi si sami pro sebe vafi. Mnisi si nesmi pro sebe varit.
b) Mnisi ji jidlo, které jim nékdo daruje.

sy s

f) MniSi maji zjidla radostny pocit. Pro mnichy je jidlo funkéni ¢innost bez
radostného pocitu.

KOKOSOVE PALMY

Kdo pfiSel s napadem k vareni pouzivat kokosové mléko a pro¢?

Portugalsti kolonizatofi hledali nahradu za chybégjici mlécné vyrobky.

Jak se vyrabi kokosova smetana a k ¢emu se pfi vareni pouziva?

Nastrouha se kokosova duznina a smicha se s vodou. Pouziva se na panvi misto
oleje.
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Pracovni list

KUCHYNE JIHOVYCHODNI ASIE

Oblast jithovychodni
| Asie je rajem
| kuchaft.

----| Oblast Jihovychodni
| Asie se rozklada od
| Indie a Bangladése k
| jizni hranici  Ciny,
: zahrnuje
zeme: :

ostrovni casti

Kazda z téchto zemi ma vlastni gastronomickou historii a véhlasna jidla. Kuchyné
téchto zemi maji spole¢né: podobné podnebi (suroviny, koteni) a
odliSuji se historickym vyvojem, politickymi vlivy okoli (kolonizace, migrace
obyvatel) a hlavn¢ . Naptiklad Indonésie a Malajsie, kde ptrevlada
islam, je z potravy vylouceno maso, ve vietnamské kuchyni zase
pretrvava vliv chuti pfedchozi staleté francouzské kolonizace a filipinska kuchyné
nese stopy Spanélského a amerického vlivu. Ptesto tyto rozdilnosti mizeme mluvit
0 spolecné charakteristice tzv. kuchynég jihovychodni Asie.
Potrava v kazdém regionu se odliSuje podle mistnich klimatickych podminek
(horské, ptimotské, pralesni oblasti apod.) a vyspélosti obyvatel. Velky vliv na
kuchyné jihovychodni Asie méla (panev wok, nudle) a (kari).
Snad nejvéEtsi dopad méla udalost z 16. stoleti, kdy Portugalci ptivezli z Ameriky

papricky, které ziskaly velkou oblibu, péstuji se a poskytuji zdejSim
jidlam ptislovecnou ohnivost.
Kuchyné jihovychodni Asie nezna chody, tj. postupné piinaSeni jednotlivych jidel
v poradi aperitiv, ptedkrm, polévka, hlavni chod, zakusek atd., jako u nas. VSechny
pokrmy jsou ptfineseny najednou, host je méa vSechny pted sebou a vybira si ten
pokrm, na ktery ma chut. Kdykoliv se k nému mulZe vracet. Stejné tak jako v
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¢inské kuchyni i zde kuchaf, nejéastéji zena v domacnosti, usiluje o harmonickou
rovnovahu mezi vzhledem, teplotou, viini a sladkou, kyselou, slanou a hotkou chuti
pokrmt.

V se béhem stolovani pouziva 1zice a vidlicky a jen omezené ntiz (vSe
je jiz nakrajeno na pfiméfena sousta), v Indonésii, Malajsii a Singapiiru jedi lidé
rukama ( rukou) a 1Zice je pouzivana k jen k nalozeni pokrmu pred
hosta. je jedinym regionem oblasti, kde se ji hulkami.

Vyjma Filipin a Singapuru nejsou béhem stolovani podavany dezerty. Objevuji se
opravdu jen ziidka, jidlo je vSak vzdy doplnéno spoustou Cerstvého ovoce. Tézka
sladka potrava se podava jen pii specialnich ptilezitostech.

Zdroj: https://dadala.hyperlinx.cz/narod/jvasie.html

JAK JIST HULKAMI?
Video: https://www.youtube.com/watch?v=PfYgBp4KuQM (3:53)
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1. otevii dlan 2. roztahni prsty 3. skr¢ malik 4. poloz hulku
a prstenik

D T A %’@’&
’/QE;‘ A BN s>
5. pfiloz k hulce 6. zajisti hulku 7. vioz druhou 8. zajisti druhou
prostrednik prostiednikem hulku hulku ukazovakem

N

9. pohybuj druhou hulkou (spodni hulka
se nehybe)

Zdroj:
https://www.google.cz/search?q=jezeni+hulkami&client=opera&biw=12808&bih=924&
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWR0OKHV9bCyIQ _
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https://dadala.hyperlinx.cz/narod/jvasie.html
https://www.youtube.com/watch?v=PfYgBp4KuQM
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
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AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFIky+jak+]%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSIuM%
3A

DVD Planet food — Thajsko (19:41 — 33:50 min.)

JIDLO A BUDHISTICTI MNISI (zakrouzkuj spravné tvrzeni, to $patné oprav)

a) Mnisi si sami pro sebe vafi.

b) Mnisi ji jidlo, které jim nékdo daruje.

c) MniSiji 4 x denné.

d) Mezi polednem a pulnoci nesmi mnisi nic jist.

e) Kdyz mnisi ji, musi byt v ustrani.
f) MniSi maji z jidla radostny pocit.

KOKOSOVE PALMY

Kdo pfisel s napadem k vafeni pouzivat kokosové mléko a pro¢?

Jak se vyrabi kokosova smetana a k ¢emu se pfi vafeni pouziva?
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https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A
https://www.google.cz/search?q=jezení+hůlkami&client=opera&biw=1280&bih=924&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj5nuOW_ZTRAhXFWRoKHV9bCyIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=h%C5%AFlky+jak+j%C3%ADst&imgrc=reuQ1WQD_YSluM%3A

