Nazev ucebni
jednotky (téma)

Strucna anotace
ucebni jednotky

Casovy rozsah
ucebni jednotky

Nutné
predpoklady

svéi' va
skola

v doma

Tabulka pfipravy ucebni jednotky (lekce)

Zmény klimatu a ja

Ucebni jednotka je vyvrcholenim ucéebniho celku vénovaného klimatickym

zménam, jejich pricindm, dopadim a moznostem tyto zmény ovlivnit.

V ramci ucebni jednotky, kterd je zpracovana podle modelu E — U — R, Zaci
pracuji s pojmem uhlikovd stopa, vyuzivaji vypocet vlastni uhlikové stopy
pro porovnani s primérem CR, EU &i svéta.

Nasledné zaci premysleji, jakymi opatfenimi by mohli svoji uhlikovou stopu
snizit, pripadné jinak prispét ke snizeni dopad( klimatickych zmén. Navrhy
roztfiduji podle typu vlivu, posuzuji, které z nich jsou pro né prioritni a
zaroven akceptovatelné a dopisem sami sobé formuluji osobni zavazek na
zménu chovani.

Zaci pracuji samostatné, ve skupinach sdileji své ndpady a postoje.
Vystupem bude zpracovand myslenkova mapa, pracovni list a osobni dopis
se zavazkem.

2 x 45 minut; po cca 1 mésici 1x 45 minut

U&ebni jednotka je sou&asti vzdélavaciho celku o klimatickych zménach. Zaci
z pfedchozich hodin znaji ptic¢iny klimatickych zmén, jejich dopady a
moznosti ovliviiovat klimatické zmény na mezinarodni i statni Urovni.
Zaroven jsou sezndmeni s pojmem uhlikovda stopa a svybranymi
kalkulackami uhlikové stopy. V rdmci pfipravy na popisovanou lekci si doma
spoditaji svoji uhlikovou stopu (http://uhlikovastopa.cz/) a vysledky z ni
pfinesou do hodiny.

14 — 15 let — 9. roc¢nik

|Za|"azena’ \ OSV, VMEGS, EV
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http://uhlikovastopa.cz/

svétova
skola

v doma

priifezova
témata

Vyuéovaci obor Globalni vychova

osv
e pouZiva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve
prospéch svaj i druhych lidi

VMEGS
e vyhleda ve svém okoli problém, ktery ma globalni pfesah, analyzuje jeho

Cile jednotlivvch pficiny a odvodi dlsledky, navrhne jeho feseni, zvazi vyhody a nevyhody

prurezovych reseni
P e vymezuje svoji roli ve spole€nosti a pojmenovdva své moznosti néco
témat (DOV) a ymezuJ ) e SPOIECnos poJ . N,
. , zménit; ve svém chovdni a jednani prokazuje zodpovédnost za sebe a svét,
vyucovacich

ve kterém Zije
e rozhoduje o svém Zivoté s ohledem na déni v Evropé a svété

oborti (OVO),
které chci v dané
ucebni jednotce
naplnit

EV

e formuluje a odlvodni vlastni stanovisko na feSeni daného
problému/konfliktu

e zhodnoti, zda je v pfipadé daného problému/konfliktu tfeba néco délat,
zda se ma do jeho feseni zapojit a jak

e navrhne pfiklady a realisticky naplanuje, jak by mohl svym chovdnim
prispét k feeni daného problému/konfliktu; odhadne, jaké bude mit jeho
chovani dasledky

NK
[N
~

e porovna svoji uhlikovou stopu s priimérnou uhlikovou stopou v CR, EU i ve
svété

e shromaidi navrhy, jak miZe jednotlivec (rodina) pfispét ke sniZzeni dopadl
klimatickych zmén a rozhodne, zda jsou nékteré z téchto navrhl pro néj
osobné akceptovatelné — svlij postoj (tedy ochotu uskutecnit néjaké
zmény ve svém chovani ¢i nikoliv) sepiSe formou dopisu sama sobé i se
zdUGvodnénim

Cile ucebni
jednotky

Mira naplnéni cila uéebni jednotky se pozna pomoci vyplnéného pracovniho
listu, ktery obsahuje porovnani uhlikové stopy, roztfidéné navrhy (véetné
vlastnich) na sniZzovani dopadl klimatickych zmén, posouzeni toho, které
navrhy jiz zak realizuje a urceni akceptovatelnych priorit na zmény
v chovani.

Hodnoceni

Dalsim indikatorem bude osobni dopis se zdvazkem — mira naplnéni tohoto
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svéi' va
skola

v doma

Popis ucebni
jednotky,
obsahujici
pouZité metody a
reflexi smérujici
ke vSiem
zformulovanym
cilim

zavazku probéhne dle dohody napf. po mésici od ukonceni u¢ebni jednotky.

Evokace a motivace

1.

Uvédomeéni si vyznamu informaci

1.

Zaci do pracovniho listu ,PL_Moje uhlikova stopa a moZnosti zmén*“

(pfiloha_01) zaznamenaji svoji uhlikovou stopu a jeji jednotlivé

slozky (bydleni, doprava, potraviny a spotieba), které si spocitali

v rdmci pfipravy  na  tuto lekci pomoci  kalkulacky

(http://uhlikovastopa.cz/). Dale graficky porovnaji svoji uhlikovou

stopu s primérem CR, EU a svéta. Do PL shrnou zavéry z téchto

zjisténi.

Zaci sdili sva zjisténi v malé skupince a dobrovolné nésledné v celé

tridé.

Na druhé strané pracovniho listu Zaci shromazduji do myslenkové

mapy navrhy opatfeni na snizeni dopadi klimatickych zmén, které

muzZe uskutecnovat jednotlivec nebo rodina. Své névrhy tfidi do 3

kategorii:

- opatfeni na sniZzeni mnozstvi sklenikovych plynd, které jiz jsou
v atmosfére (kategorie A)

- opatreni vedouci ke sniZeni produkce sklenikovych plyn( - sniZzeni
uhlikové stopy (kategorie B)

- opatfeni vedouci k adaptaci na dlsledky zmén klimatu, které jiz
nastavaji ¢i mohou v brzké dobé nastat (kategorie C))

Z4ci pracuji samostatné, nasledné v malych skupinkach (do 4 zaka).

Ucitel zakdm predlozZi neroztfidény soubor navrhi ,PL_Navrhy na
zmény a osobni volba“ (pfiloha_02). Zaci tento soubor porovnaji se
svou myslenkovou mapou, a pokud ve své mapé naleznou ndvrhy,
které v predloZzeném souboru nejsou, pfidaji je k nému. Pracuji
samostatné.

Vramci spole¢né diskuse Zaci roztfidi ndvrhy (opatifeni) do
jednotlivych kategorii — viz bod 2 z evokaéni ¢asti hodiny. Diskuse
v této fazi hodiny je dllezZita, protoZe pomuze tfibit ndzory a cvidit
schopnost argumentace. K nékterym opatfenim mohou pfistupovat
razni lidé srozdilnymi predstavami o jejich vyznamu ¢&i mire.
Napt. opatteni ,nekupovat zbytecné véci“ mlze vést k diskusi, co
znamena slovo ,zbytecné”. DlleZité je, aby dostal prostor kazdy,
kdo chce Fici svlij ndzor a argumentovat v jeho prospéch.

Zaci barevné zvyrazni ty navrhy, které jiz sami nebo v ramci rodiny
uskutecnuji.
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svéi' va
skola

v doma

4. Zbyvajici ndvrhy Zaci usporadavaji do ,,pyramidy ochoty” podle miry
své ochoty dané opatfeni realizovat (nebo alespon vyzkouset).
Do nejvys$Siho patra zarazuji to opatfeni, kjehoZz realizaci jsou
nejvice pfistupni.

Reflexe

1. Na druhou stranu pracovniho listu (pfiloha_02) napisi Zaci dopis
sami sobé. SvyuZitim ,,pyramidy ochoty” popisi konkrétni ndvrhy
(zdvazky) na zmény ve svém chovani a zddvodni je. Pokud Zadné
zmény ve svém chovani ochotni uskutecnit nejsou, také to zapisi a
zdlvodni.

2. Nasledné probéhne dobrovolné spolecné sdileni osobnich zavér(.

3. Zhruba po mésici je mozno se k témto dopistim vratit a vyhodnotit,
zda se podafilo zavazky naplnit a jaké pocity z toho Zaci maji, Mohou
si téZ opét spocitat svoji uhlikovou stopu a zjistit, zda se napliovani
zavazkl do jeji velikosti promitlo.

Poznamkal:

Pokud zbyde c¢as, mohou z4ci formulovat navrhy na zmény, které se tykaji
provozu Skoly a které mohou prispét ke snizeni dopadd klimatickych zmén.
Své navrhy mohou ndsledné prednést vedeni skoly.

Pfiloha_01 — PL_Moje uhlikova stopa a moznosti zmén

Seznam priloh

Pfiloha_02 — PL_Navrhy na zmény a osobni volba

Uhlikova kalkulaéka: http://uhlikovastopa.cz/kalkulacka

Autor lekce,
skola (pfipadné
zdroje) ZS Jilové u Prahy

Mgr. Jan Vrtiska
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svéi' va
skola

v doma

Co se mi osvédcilo
béhem vyucovani

S jakymi obtizemi jsem
se béhem vyucovani
setkal/a.

Co bych pfristé udélal/a
jinak (jak bych
upravil/a tuto
pFipravu).
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Zavérecna sebereflexe ucitele

(ndsleduje po oduceni ucebni jednotky)

Nékteti zaci neméli spocitanou svoji uhlikovou stopu, protoze ale pro
jeji vypoclet potrebuji zjistit doma nékteré udaje, neslo tuto stopu
dopocditat v hodiné. Tito Zaci fesili zbyvajici ukoly ucebni jednotky a
svoji stopu si dopocitali dodatecné.

Myslim si, Ze Zaci maji velky potencial ovliviiovat provoz Skoly a jeho
dopady na klima, proto bych doporucil vénovat této ¢innosti vice ¢asu
(v popisu UJ je tato moznost zminéna v pozndmce na zavér). Je
vhodné, pokud to casové moZnosti umoZiuji, vénovat této fazi
(analyza skoly a tvorba ndvrhG na zménu) alespori 1 vyucovaci
hodinu.




Priloha_01 - PL_Moje uhlikova stopa a moznosti zmén

Jméno: Datum:
Moje uhlikova stopa
BYDLENI DOPRAVA POTRAVINY SPOTREBA

Jak dopadla moje uhlikova stopa v porovnani s priimérem CR, EU a svéta:
Ukol: vyzna¢ velikost své uhlikové stopy zvétseny o 5 t CO2 (viz text niZe) do grafu a vyhodnot jeji
porovndni s uhlikovou stopou CR, EU a svéta

SROVNANI ME UHLIKOVE STOPY (t CO,e)

(T ) (e ) )
\\I, \\Il \\I,

Aby byla Vase uhlikova stopa srovnatelna s ostatnimi, bylo nutné pfipocCist 5 t CO.e, které
odpovidaji zbytku ekonomiky. Tyto dodate¢né emise nedokaze kalkulacka spocitat, nebot” souvisi
napfiklad s provozem firem v CR, obchodem, &i t&Zbou surovin v CR. Tyto dodateéné emise se
priitaji rovnym dilem kazdému obyvateli CR bez ohledu na jeho osobni uhlikovou stopu.

12

10

tuny COZe
(=]

EU svét

. ja nasi respondenti

Zdroj: http://uhlikovastopa.cz/kalkulacka

Vyhodnoceni:


http://uhlikovastopa.cz/kalkulacka

Priloha_01 - PL_Moje uhlikova stopa a moznosti zmén

Myslenkova mapa

jak mohu snizit mnozstvi
sklenikovych plyn,
které je jiz v atmosfére

jak mohu snizit svoji
uhlikovou stopu

JAK MOHU PRISPET
KE SNiZENi DOPADU
KLIMATICKYCH ZMEN

A4

jak se mohu adaptovat
na klimatické zmény




Priloha_02 — PL_Navrhy na zmény a osobni volba

Ukol 1: Porovnej tento piehled se svou myslenkovou mapou, a pokud v ni mas navrhy, které zde nejsou uvedeny,

dopln je.

Ukol 2: Na zakladé argumentd v t¥idni diskusi zafad' jednotlivé navrhy do kategorie:
e kategorie A — opatreni na snizeni mnozstvi sklenikovych plyn(, které jiZ jsou v atmosfére
e kategorie B — opatfeni na snizeni uhlikové stopy, tedy opatfeni vedouci ke sniZzeni produkce novych

sklenikovych plyn(

o kategorie C— opatreni vedouci k adaptaci, tedy k pfizplsobeni se dopad({im klimatickych zmén
Ukol 3: Barevné zvyrazni ta opatieni, ktera jiz nyni ty (nebo tvoje rodina) realizujete.

OPATRENI

KAT.

OPATRENI

KAT.

Zachycovat a vyuzivat srazkovou vodu pfimo na
svém pozemku.

Neplytvat jidlem.

PouZivat Setrné a pfimérené splachovani.

Omezit mnozstvi masa, hlavné hovéziho.

Nemit pusténou vodu pfi ¢isténi zubd.

Omezit jednorazové obaly.

Davat prednost sprchovani pred koupeli ve vané.

Omezit mnoZstvi odpadu (pravidlo REDUCE z 3R)

Pouzivat vodovodni

baterie.

Usporné perlatory na

Dusledné tridit odpad.

Omezit zbytecné jizdy autem.

Sazet stromy.

Nekupovat zbytecné véci.

Davat  prednost
automobilovou.

vefejné  dopravé pred

Davat prednost vyrobk(m mistni ¢i regionalni
produkce pred dovozovymi.

Omezit lety letadlem.

Kupovat spotfebice s nizsi provozni spotifebou.

Kompenzovat svoji uhlikovou stopu — viz
www.offsetujemeco?2.cz

Chovat se Setrné ke svym vécem.

Neohfivat vodu v bojleru na vic nez na 55 °C.

Nepodléhat médnim trendim a nenahrazovat
funkéni véci novymi.

Pravidelné odmrazovat mraznicku.

Spravné vétrat v sezéné (kratce

a intenzivné)

topné

Omezit pouzivani stand-by rezimu.

Nepretdpét domdcnost.



http://www.offsetujemeco2.cz/

Priloha_02 — PL_Navrhy na zmény a osobni volba

Ukol 4: Do ,pyramidy ochoty” zapi$ ta opatFeni, které jesté nerealizuje§, ale jsi ochoten/na je realizovat nebo je
alespon vyzkouset. Opatteni usporadej podle miry své ochoty — v hornim patfe bude umisténo to opatreni, které

nejvice preferujes.

Osobni dopis

Ukol: Napi$ dopis sdm/sama sobé&. S vyuZitim ,,pyramidy ochoty” popi$ konkrétni navrhy (zavazky) na zménu ve svém
chovani a zddvodni je. Pokud Zadné zmény ve svém chovani ochoten/tna uskutecnit nejsi, také to zapis a zdGvodni.

Vyhodnoceni po 1 mésici: (Povedlo se ti splnit své zavazky nebo ne? Jaké z toho mas pocity? Zménila se tvoje

uhlikova stopa?)




Priloha_02 — PL_Navrhy na zmény a osobni volba - feseni

Ukol 1: Porovnej tento piehled se svou myslenkovou mapou, a pokud v ni mas navrhy, které zde nejsou uvedeny,

dopln je.

Ukol 2: Na zakladé argumentd v t¥idni diskusi zafad' jednotlivé navrhy do kategorie:
e kategorie A — opatreni na snizeni mnozstvi sklenikovych plyn(, které jiZ jsou v atmosfére
e kategorie B — opatfeni na snizeni uhlikové stopy, tedy opatfeni vedouci ke sniZzeni produkce novych

sklenikovych plyn(

o kategorie C— opatreni vedouci k adaptaci, tedy k pfizplsobeni se dopad({im klimatickych zmén
Ukol 3: Barevné zvyrazni ta opatieni, ktera jiz nyni ty (nebo tvoje rodina) realizujete.

OPATRENI KAT. | OPATRENI KAT.
Zachycovat a vyuzivat srazkovou vodu pfimo na , .
, Y y P C Neplytvat jidlem. B
svém pozemku.
PouZivat Setrné a pfimérené splachovani. C Omezit mnoZstvi masa, hlavné hovéziho. B, C
Nemit pusténou vodu pfi ¢isténi zubd. C Omezit jednorazové obaly. B
Davat prednost sprchovani pred koupeli ve vané. C Omezit mnoZstvi odpadu (pravidlo REDUCE z 3R) B
Pouzivat Usporné erlatory na vodovodni . .
. P P y C Dusledné tridit odpad. B
baterie.
Omezit zbytecné jizdy autem. B Sazet stromy. A C
o Davat fednost verejné  dopravé fed
Nekupovat zbytecné véci. B .p ! P P B
automobilovou.
Davat prednost vyrobk(m mistni ¢i regionalni )
. . B Omezit lety letadlem. B
produkce pred dovozovymi.
— v ) . Kompenzovat svoji uhlikovou stopu — viz
Kupovat spotfebice s nizsi provozni spotfebou. B . A B
www.offsetujemeco?2.cz
Chovat se Setrné ke svym vécem. B Neohfivat vodu v bojleru na vic neZ na 55 °C. B
Nepodléhat modnim trendidm a nenahrazovat . . Y
Y _ B Pravidelné odmrazovat mraznicku. B
funkéni véci novymi.
Spravné vétrat v topné sezéné (kratce ) e ..
. o B Omezit pouzivani stand-by rezimu. B
a intenzivné)
Nepretapét domacnost. B



http://www.offsetujemeco2.cz/

Priloha_02 — PL_Navrhy na zmény a osobni volba - feseni

Ukol 4: Do ,pyramidy ochoty” zapi$ ta opatFeni, které jesté nerealizuje§, ale jsi ochoten/na je realizovat nebo je
alespon vyzkouset. Opatteni usporadej podle miry své ochoty — v hornim patfe bude umisténo to opatreni, které

nejvice preferujes.

Osobni dopis

Ukol: Napi$ dopis sdm/sama sobé&. S vyuZitim ,,pyramidy ochoty” popi$ konkrétni ndvrhy (zavazky) na zménu ve svém
chovani a zddvodni je. Pokud Zadné zmény ve svém chovani ochoten/tna uskutecnit nejsi, také to zapis a zdGvodni.

Vyhodnoceni po 1 mésici: (Povedlo se ti splnit své zavazky nebo ne? Jaké z toho mas pocity? Zménila se tvoje

uhlikova stopa?)




Priloha_02 — PL_Navrhy na zmény a osobni volba - feseni




