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Tabulka pfipravy ucebni jednotky (lekce)

Nazev ucebni
jednotky (téma)

Svételné znecisténi jako soucast Zivota moderniho ¢lovéka

Strucna anotace
ucebni jednotky

Zaci se seznami s pojmem svételné znecisténi, s jeho projevy a
dopady na lidsky organismus a Zivotni prostredi.

Zaci pracuji nejprve ve skupindch po 5 Zacich a poté se skupiny
promichaji.

Na zdkladé ziskanych informaci vyrobi poster na téma svételného
znecisténi a pokusi se navrhnout, jakymi zplsoby by oni sami mohli
proti tomuto fenoménu bojovat.

V hodnoceni zohlednime zejména logickou a grafickou podobu
posteru, realizovatelnost navrhi a schopnost obhajit praci své
skupiny pfti diskuzi s ostatnimi.

Casovy rozsah

. . 3 x 45 minut
ucebni jednotky
Nutné
predpoklady Predpokladem je védét, Ze svétlo ovliviiuje nocni Zivot lidi a jak mGze

ovliviiovat no¢ni Zivot ZivocichU.

1. - 4. roénik SS a gymnazii (od 15 let)

Zarazena
prlifezova témata

Clovék a pfiroda

Vyucovaci obor

(y)

Fyzika/Biologie/Zaklady spolecenskych véd
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Cile jednotlivych e 74k formuluje ptirodovédny problém, hledd odpovédi na néj

prafezovych a zpresnuje i opravuje feSeni tohoto problému.

témat (DOV) a

vyucovacich

oborti (OVO), e 7&k prispiva k ochrané Zivotniho prostfedi, svého zdravi i

které chci v dané zdravi ostatnich lidi.

ucebni jednotce

naplnit

e 74k definuje pojmy svételné znecisténi, noéni Zivocich,

verejné osvétleni, rusivé svétlo, ULOR, barevna teplota,
cirkadianni rytmus.

Cile ucebni .

jednotky e Zak vytvori grafickou podobu posteru popisujiciho svételné
znecisténi.

e 74k si na zakladé prace ve skupiné vyzkous$i demokratické
postupy rozhodovani a spoluprace, princip plurality ndzord a
jejich obhajovani.
Z4ci:
Vytvofi ve skupiné poster, do néjz zahrnou vyse uvedené
pojmy, a obhdji jeho podobu pfed ostatnimi skupinami. Z&ci
budou podle pfedem dané tabulky kritérii bodovat prezentaci
posteru a tak hodnotit své spoluzdky. Po kazdé prezentaci
, kazda skupina pozitivné ohodnoti jeden rys prezentace,

Hodnoceni p N P _,J, .yv p ,
konstruktivné navrhne prezentujici skupiné jednu Upravu a
kriticky zhodnoti jednu véc na posteru.

Uditel:
Hodnoti kvalitu obhajoby posteru a podle danych kritérii
pridéli skupiné za obhajobu body. Po skonéeni vsech
prezentaci skupindm sdéli sva doporuceni pro pristi aktivitu
podobného charakteru.
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Popis ucebni
jednotky,
obsahujici
pouZité metody a
reflexi smérujici
ke vSem
zformulovanym
ciliim

Evokace (25 - 30 minut):

Zaci jsou rozdéleni do skupin po 5 a s vyuZitim internetovych zdrojti
hledaji odpovédi na otdzky v pracovnim listu (Pfiloha 1). Pfi této
praci si vybavuji, co uz o problematice svételného znecisténi védi
(napf., Ze v noci nejsou ve mésté vidét hvézdy), co se pouze
domnivaji, Ze védi (tfeba, Ze ¢im vice svitime, tim je ve méstech
bezpecnéji), jaké je jeSté napadaji otazky ve spojeni se svételnym
znecisténim a v pracovnim listu nejsou zodpovézeny, co si o tomto
problému mysli apod.

Uvédoméni si vyznamu informaci a realizace:

Faze 1 (10 - 15 minut): Zaci si ve skupinach rozdéli praci, kterou je
tfeba udélat pro sestaveni posteru. Je tfeba, aby v kazdé skupiné byl
zvolen vedouci, ktery bude za praci celé skupiny zodpovidat. Poster
ma jasné definovany cil: Atraktivni formou upozornit na
problematiku svételného znecisténi, ukdzat jeho negativni dopady,
navrhnout kroky, které mohou obcané/zdstupci mésta/zdkonoddrci
udélat, aby se negativni dopad svételného znecisténi na Zivotni
prostredi zmirnil.

Faze 2 (30 minut): Zaci tvofi poster na pfipravené papiry formatu AO,
mohou pouzivat libovolné vytvarné techniky, musi dodrzet
obsahovou spravnost a vyvazenost jednotlivych forem svételného
znecisténi.

Faze 3 (15 minut): Zaci se dohodnou na strategii prezentovdani svého
posteru, diskutuji jeho silné a slabé stranky, vyberou mezi sebou
“garanty” jednotlivych &asti posteru.

Reflexe (45 minut):

Jednotlivé skupiny postupné prezentuji své postery. Ostatni Zaci je
pozorné sleduji s oporou o Tabulku kritérii pro hodnoceni (Ptiloha 2)
a maji pfi tom za ukol si pfipravit: 1) jednu otazku, 2) pozitivné
zhodnotit jakykoliv prvek prezentace, 3) jednu véc na posteru
naopak zkritizovat, 4) navrhnout prezentujici skupiné, co by pristé
mohli udélat |épe. Ucitel musi dlsledné sledovat ¢as a kazdé ze
skupin pfidélit stejny ¢asovy Usek na jejich prezentaci. Dél3 si
poznamky a nakonec se vsemi zaky provede reflexi, zjistuje, co Zaci
dovédéli nového, co sami mohou udélat pro omezeni neg. dopadu
sv. znecisténi na né samé apod.
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Seznam priloh

e Priloha 1: Pracovni list SVETELNE ZNECISTENI

e Priloha 2: Tabulky kritérii pro hodnoceni

Autor lekce, Skola

(pFipadné zdroje) Mgr

. Radim Fri¢, Slezské gymnazium, Opava, p.o.

Zavérecna sebereflexe ucitele

(ndsleduje po oduceni ucebni jednotky)

Co se mi osvédcilo
béhem vyucovani

Osvédcilo se mi nechat zakiim dost ¢asu na prostudovani
material(, je dobré mit v u¢ebné k dispozici dostupnou
literaturu, idedlni je tfeba i vytisk Zdkona o verejnych
komunikacich, Vyhlasky mésta, které resi problematiku
osvétleni komunikaci ve mésté apod.

Mél jsem radost, Ze Z4ci, ktefi o danou problematiku zpocatku
vibec neprojevovali zajem, se nechali do spole¢né prace
zatdhnout a nakonec byli nejaktivnéjSimi obh3jci jejich
spole¢ného dila.

S jakymi obtizemi jsem
se béhem vyucovani
setkal/a.

Pro mne je velice tézké zvladnout ¢asové rozvrieni zavérecné
hodiny prezentaci, pfi dokonalém rozplanovani se to da
zvladnout. Pomohla mi aplikace systému POMODORO -
kuchyniska minutka (kazda skupina méla ¢as jen do zazvonéni,
pak zacalo hodnoceni a to opét jen do zazvonéni).

Co bych pfisté udélal/a
jinak (jak bych
upravil/a tuto

Ukdzalo se, Ze tfeti vyucovaci hodina byla hodné ¢asové
narocna, tak bych ji mozna pfristé rozdélil na dvé. Tvorba
posteru by se dala presunout mimo vyucovaci jednotku, ale
pouze za predpokladu jasné dohody se Zaky. Mohlo by se totiz

pfipravu). také stat, Ze do nasledujici reflektujici hodiny si nékteré
skupiny nepfinesou zZadny prezentovatelny vysledek své prace.
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Priloha 1: Pracovni list

Svételné zneciSténi jako soucast Zivota moderniho ¢lovéka

1. Co je svételné znecisténi? Nazor jednotlivce.

Zapi$, co o tomto pojmu vis. Uved alespont dvé oblasti zivota, které svételné znecisténi
negativné ovliviiuje a alespon jednu oblast, kterou podle Tvého nazoru ovliviiuje pozitivné.

2. Co je svételné znecisténi? Nazor skupiny.

Diskutuj s ostatnimi ¢leny skupiny, co napsali v ¢asti 1 a véci, které jsou pro Tebe nové
(nemas je uvedeny v bodu 1) si zapis.

3. Co nas napada?

Ve skupiné promyslete tfi otazky, které vyvstaly pfi ¢asti 2 a neznate na né¢ odpoveéd’. Otazky
si zapiste.
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4. Studijni text

Obecné o svétle

Pohled na zemékouli, osvétlenou stovkami svétel, je vskutku impozantni. Jen malokdo si vSak
uvédomuije, Zze nadmérné nocni osvétleni mize mit vazné dlsledky pro Zivot rostlin a zvitat i pro
nase vlastni zdravi. A mlZe za to ve své podstaté jeden z nejvétSich vynalezcl vSech dob,
Thomas Alva Edison, ktery v roce 1879 vynalezl Zarovku a lidem tak prodlouZil jejich aktivni den.
Prerusil tak miliony let trvajici evoluci lidstva, protoZe Cloveék, ktery se hrdé nazyva cClovékem
moudrym, byl po dlouhou dobu svého vyvoje zvykly svij ¢as délit na svétlo = pracuji (lovim,
sbirdm, chodim, stavim, ...) a na tmu = odpocivam (spim, relaxuji po narocném dni).

Jak vnimame svétlo

Edisonova zarovka prinesla velkou zménu v Zivotnim cyklu lidi, protoze jejich pracovni den se
najednou prodlouzil, byli uz nyni schopni déle vytrvat v aktivni ¢innosti, ale protoze den se nijak
neprodlouzil, zkratila se doba potiebna k jejich regeneraci.

V této oblasti hraje velkou roli tzv. cirkadianni rytmus clovéka. Znacnym zplsobem ovliviiuje
psychiku Clovéka - najdéte na webu vysvétleni tohoto pojmu:

Cirkadianni rytmus je

Cirkadianni rytmus je zna¢n€ ovliviiovan gangliovymi builkami, které jsou obsaZeny v
. Tyto bunky jsou velmi citlivé na modrou barvu, jsou-li
vystaveny modrému svétlu na n€kolik sekund, daji mozku jasnou informaci o tom, Ze je bily
den. Divodem je, ze ve slune¢nim svétle je vysoky podil modré barvy, zatimco v noci ¢lovék
po miliony let vnimal maximalné svétlo ohné (tabordk, svicka, louce, fakule, apod.). A v
tomto svétle neni modra barva viibec obsazena, a tak organismy na Zemi rozliSuji den a noc
zésadné podle obsahu modré barvy ve spektru.

Svétlo z hlediska fyziky

Spektrum riznych svételnych zdroji obsahuje rtizny podil rtiznych barev podle toho, jak dané
svétlo vznika (jiné spektrum ma slune¢ni svétlo, zarovka, zativka, LED svitidlo nebo
vybojka). Barva svétla je ddna jeho vinovou délkou, potazmo frekvenci, neméni se pti lomu
ani pii odrazu svétla. Mize se ale samoziejmé¢ zménit pii pricchodu svétla prithlednou nebo
prisvitnou barevnou vrstvou nebo jinym materidlem, ktery ¢ast svétla danych vinovych délek
zachyti. Napt. po prachodu svétla pies zelené sklo se v ném zachyti vétSina svétla a projde
pouze svétlo o zelené barvé. Nebo modré LED diody se dnes pouZzivaji i jako tzv. teplé bilé
zdroje, tzn, ze velmi vysoky podil modré barvy v jejich spektru je snizen filtrem, ktery je
nanesen piimo na LED diod¢. Najdi na internetu, jak vypada spektrum a) slunce, b) klasické
zarovky s wolframovym vlaknem, c¢) zativky, d) sodikové vybojky, e) studené LEDKy, f)
teplé LEDKky. Tato spektra si ptrekresli do pfipravenych poli a oznac je a) - f).
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Spektra riznych zdroji:

Svétlo z hlediska zdravi

Je jisté, ze svétlo je pro Cloveéka velmi diilezité. Potiebujete-1i ¢ist, $it, malovat, psat... je
dobré mit osvétleni takové, aby se vam dobie pracovalo. Osvétleni je fyzikalni veli€ina s
jednotkou lux (Ix), které udavd mnozstvi svételné energie, které dopadne na osvétlovanou
plochu. Toto osvétleni fes§i normy, které jasné definuji, pro jaky typ Cinnosti musi byt
zajisténo jaké osvétleni. Napf. i pfi halovych sportech ma rozhod¢i pravo nepovolit konani
utkani, pokud je osvétleni hraci plochy mensi nez urcuji pravidla. Najdéte si na internetu
potiebné osvétleni pro nize uvedené ¢innosti:

éteni:

volejbalovy zépas:

chiize po chodb¢:

Je-li osvétleni mensi, nez urcuje norma, je mozné, ze bude vas zrak trpét, protoze se bude
muset vice pii akomodaci naméhat.

OvSem lidské zdravi mlzZe utrpét i tim, ze je osvétleni vétsi nez je tfeba, nebo ma tieba
nevhodnou barvu, sviti v nevhodnou dobu nebo na nevhodna mista... Takové svétlo se prave
nazyva svételné znecisténi - nemusi tedy jit jen o ptresvétlenou oblohu, obecné je to svétlo,
které sviti Spatn¢ - kam nemad, kdy nema, barvou, kterou nema apod.

Verejné osvétleni

S vynalezem umélého svétla se zaCaly ulice v noci osvétlovat a staly se tak bezpecnéjsi.
Zpocatku na ulicich svitily jen louce, pak petrolejové nebo plynové lampy. V pribéhu 19.
stoleti s vynalezem obloukové lampy Frantiska Kiizika, zarovky Thomase Edisona a jejich
masivni tovarni vyrobou, ktera snizila ndklady, se na ulice dostalo elektrické osvétleni. S tim,
jak se svétlo dostalo do domovill i mimo né se zna¢né zménil Zivot lidi, chodili spat pozdéji a
vice Casu travili doma i v praci pfi umélém osvétleni. Primysl se mohl krasné rozvijet,
protoze mohly byt zavedeny nocni smény. Jak se lidem stile vice a vice dafilo, osvétleni
pfibyvalo a objevovalo se na mistech, kde to nebylo nezbytn€ nutné - svételné reklamy,
neonové napisy, slavnostni osvétleni pamatek apod. Ve méstech tak zmizela no¢ni obloha,
protoze tato svétla prakticky nikdy nezhasinala. Pofad to ale bylo svétlo Zarovky, jehoz
spektrum se moc nelisi od spektra plamene, na kterou je cloveék diky svému vyvoji zvykly.
Na ulicich byly pak hojné instalovan pomérné usporné sodikové vybojky, jejich typické
oranzove svétlo se na dlouhd desetileti stalo typickym rysem nocnich mést. Na pocatku 21.
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stoleti nastal velky prilom v osvétlovaci technice, kdyz zacaly byt mnohem vice vyuzivany
bilé LEDky, které obsahuji vysoky podil modré barevné slozky. Ve skutecnosti jsou to totiz
modré LEDKky, které maji upravené spektrum pomoci barevného filtru. Tyto LEDky maji pfi
stejném svételném toku mnohem mensi ptikon nez klasické zarovky nebo vybojky. Proto
zaCaly byt ve velkém instalovany, nebot’ méstSti a obecni zastupitelé ucitili ve vzduchu
uspory. Pokud to ale provedli neodborné, vyraznych uspor se nedockali, ale dockali se
spousty negativnich jevil, které tato instalace piinesla. Zebtikovy efekt, piesvétlené ulice,
ostré stiny, tmavé nebezpecné kouty, fidi¢i osliiovani lampami vefejného osvétleni apod. A
navic toto svétlo mé neblahy vliv na lidskou psychiku. Pii spravné instalaci ale neni vSechno
ztraceno, je tfeba ale vymeénit celé lampy, umistit je na vhodna mista (ne vzdy vyhovuji
lampy, kde ptivodné byly sodikové vybojky). Dnesni chytra svitidla umi svitit i do stran, kam
zrovna potiebujeme - tmava mista se daji osvétlit, da se i regulovat jejich intenzita svétla,
takZe nemusi byt ulice pfesvétlené az 10krat vice nez ukladaji normy.

Svétlo z hlediska psychiky

Nevhodné svétlo mize znacné ovliviiovat psychické zdravi Clovéka. Cirkadianni rytmus
¢loveka je nastaven na pravidelné sttidani dne a noci. Ale ¢lovék vnima noc jako obdobi, kdy
jeho o¢i nejsou vystaveny pusobeni modrého svétla. Pritom modré svétlo je takové, jehoz
barevna teplota je vyssi nez 3000K. Cim vyssi, tim je takové svétlo pro lidskou psychiku
toxi¢téjsi. Typickym zdrojem svétla s vysokym podilem modré barvy je napt. obrazovka LED
TV, OLED TV, display notebooku, tabletu ¢i mobilniho telefonu. Je velmi dulezité si
uvédomit, ze gangliové bunky velmi rychle zaznamenaji toto svétlo a predaji informaci
mozku, ze je den. Toto trva velmi kratce, fadové jen sekundy. Ale po vypnuti displeje pak
trva az 3 hodiny, nezZ mozek uzna, ze uz je zase noc a zatne produkovat melatonin, tzv.
spankovy hormon. Tento hormon je extrémné dilezity pro regeneraci ¢lovéka, bez jeho
produkce se €lov€ék budi rdno neodpolinuti a tento spankovy deficit se projevuje jako
psychické poruchy, kterych v poslednich letech velmi vyrazné ptibylo. Existuji dokonce
studie, které¢ davaji do spojitosti svételné znecisténi s rakovinou nebo mnozstvim sebevrazd.
Je mozné né&jak ovlivnit mnoZstvi modré slozky, kterd z displeje vaSeho mobilniho telefonu
vychdzi? PouZzivate tento specialni rezim mobilniho telefonu?

Svétlo v legislativé

Vsechny normy zatim fe$i pouze spodni hranici, kterou musi projektanti pii planovani domt,
ulic, sidlist, mést atd. splnit. Horni hranice zatim neni soucasti zddné zakonné normy, ale taky
diky iniciativé védct, kteti na problém svételného znecisténi upozoriuji, se o ni za¢ina mluvit
na rtiznych urovnich. Na turovni meésta to fesi vedeni mésta pomoci vyhlasek, miize napf.
zakazat ve mésté umistovat zespodu nasvicené billboardy, LED reklamy, reguluje vetejné
osvétleni apod. Na trovni statu to feSi Ministerstvo Zivotniho prostiedi, které navrhuje zdkony
a po jejich schvaleni dba na jejich dodrzovani. Mlze napf. globalné nastavit parametry pro
vyse uvedené vyhlaSky obci. Na trovni Evropské unie jsou komise v Evropské komisi, které
se zabyvaji vSemi formami zneciSténi Zivotniho prostiedi a i do téchto komisi pronikaji
zminky o svételném znecisténi.
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Svétlo z hlediska no¢nich zivocichu

Presvétlena obloha a intenzivni svétlo svitici po celou noc v parcich zplsobuje snizovani mnozstvi
druhd no¢niho hmyzu a také Ubytek jejich poctu. Jsou aktivni zejména v noci, ale noc z jejich
pohledu nenastava, takze jen prezivaji, nerozmnozuji se a neni tfeba pripominat, ze na mnozstvi
hmyzu zavisi kvalita ekosystému obecné. Mohlo by se zdat, ze tmavych mist, kde mohou
vegetovat je porad dost, ale statistika ukazuje, Ze jich stale ubyva, plocha zasazend svételnym
znecisténim narlistd o celd procenta rocné. Je tfeba si jesté uvédomit, Ze Zivocichové reaguiji
hlavné na svétlo, které ma srovnatelnou charakteristiku se slune¢nim svétlem. Takové svétlo je
zejména u silnych LED svitidel, které osvétluji nejen naSe chodniky, ale zejména historické
pamatky. Svitivost takovych zdrojd je takova, ze v blizkosti zdroje je osvétleni srovnatelné s
osvétlenim za dne. Neni se co divit, Ze hmyz a ptaci jsou zmateni - je den nebo noc?

Svétlo z hlediska rostlin

Ani rostliny nejsou usetfeny negativnim Gc¢inklm svételného znecisténi. Jsou zdokumentovany
pripady strom{, které rostly po dlouhé roky v tésné blizkosti lamp verejného osvétleni prakticky
bez problémd. Ale jakmile doslo k vyméné svitidel za moderni (ve slovniku dnesnich projektant
Uspornd) LED svitidla krasné bilé barvy s vysokou barevnou vérnosti, na podzim jejich vétve
neopadaly, mély stale listy a po pfichodu mrazll tyto vétve béhem par zim odumrely. Barevna
vérnost znamena, ze barvy vypadaji i v noci tak, jako za dne - bila je bila, Zluta je Zlutd, oranzova
je oranzova. PGvodni sodikové oranzové vybojky, které byly v lampach verejného osvétleni drive,
barvy dost deformuji a napf. bilou od Zluté nerozeznate. A Ze je svétlo zasadni pro rlst rostlin,
védi i majitelé legalnich i ilegalnich péstiren vSeho mozného. Znamy je pripad, kdy v Polsku tésné
u Ceskych hranic stoji vysokokapacitni skleniky, kde se rostliny intenzivné vyviji pfi umélém
osvétleni. OvSem obrovska plocha takto osvétlenych sklenikd ovliviiuje svym svételnym
znecisténim Siroké okoli. Pro svétlo na hranicich neni zadna prekazka a tak obtézuje i na Ceské
strané.

Svétlo z hlediska dennich zivo¢ichu

Zdalo by se, Ze denni zivoCichové nemohou byt svételnym znecisténim ovlivnéni, ale opak je
pravdou. Misto aby v noci odpocivali a mohli byt aktivni pres den, jsou aktivni v noci, protoze
povazuji intenzivni zdroje svétla s vysokym podilem modré slozky za Slunce. Hmyz tak Iéta celou
noc kolem nocnich lamp, nasvétlenych pamatek, stejné jako ptaci. Rano pak nalézame kolem
takovych mist velké mnozstvi mrtvého hmyzu, stejné jako ptakd. Pfitom pamatky (kostely, hrady,
zamky, ...) by se daly osvétlovat i tak, Ze by svétlo dopadalo jen na pamatku a ne kolem ni
smérem do horniho poloprostoru - stacilo by vyrobit siluetu pamatky a tu umistit pred reflektor.
Ubyvajici mnozstvi hmyzu vede k potravinové nedostatecnosti hmyzozravct, je jich tedy méné a
to vede zase k problémdm menSich obratlovcd a ptakd, ktefi jsou na nich zavisli. A na vrsku celé
této pyramidy stoji jako hlavni predator clovék, ktery to drive nebo pozdéji pociti také.

Osvéta

Z vyse uvedeného textu jasné plyne, Ze problematika svételného znecisténi hraje v naSich
zivotech ¢im dal vétsi roli a je tieba s nim bojovat. Tento boj musi ale zacit od kazdého z nas.
Kazdy si mlze nainstalovat filtr modrého svétla na mobilni zatizeni, kazdy si mize do svitidel
ve svém bydlisti zarovky s nizkou barevnou teplotou (do 2700K) tak, aby vecer mohl jeho
mozek pfed spanim regenerovat a spanek by tak byl uc¢inny. Kazdy si miize dobie rozmyslet
jaké ozdobné osvétleni si doma nainstaluje (tzv. no¢ni svétlo), nebo co si navesi na sviyj dam
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v prubé¢hu vanocnich svatkl. Ale zrovna kazdy z nas miize ovliviiovat svym chovanim také
jednéani nasich zakonodarcli nebo méstskych zastupiteli. I vy mlzete pro osvétu nyni néco
ud¢lat. Na zaklad¢ tohoto materidlu a ptilozenych odkazii vyrobte ve skupiné poster, ktery
bude varovnym a informa¢nim materiadlem o svételném znecisténi pro Sirokou verejnost.

Zavér

Svételné znecisténi je rozhodné fenomén, ktery stoji za prozkoumani. Tento material zdmerné
neni uplny, jeho ucelem je podnitit ¢tenare k hlub§imu studiu svételného znecisténi. Tim, do
kolika oblasti lidské Cinnosti svételné znecisténi zasahuje, jde skutecné o velky problém, nad
kterym by nikdo nemél mavnout rukou.
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Priloha 2: Tabulky kritérii pro hodnoceni

Hodnoceni tviir¢iho zpracovani ukolu zaka

Skupina ¢.
Clenové:

Originalita FeSeni Uplatnéni tviircich
pristupt

Hodnoceni celkem

Skupina ¢. celkem

Kritéria hodnoceni prezentace

Kritéria prezentace

Hodnoceni
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1 74k prednese referat samostatng, bez opory textu, vysvétli
: neznamé pojmy, vytvori struény zapis pro spoluzaky, vlastnimi
slovy zhodnoti sviij vystup.

2, 74k piednese referat z vétsi ¢asti zpaméti, srozumitelnd a nahlas
muze doplnit o pfecteny text, zak se dobie orientuje v textu,
obsazené pojmy umi vysvétlit, odpovi na jednoduché otazky.

3 74k srozumitelné a nahlas preéte text, jednoduché pasaze

' vysvétli vlastnimi slovy a ¢ast referatu prednese bez opory

textu, ne vSem obsazenym pojmim zak rozumi.

Vécna Velmi 1 2 3 4 5 Velmi
spravnost, dobre Spatné
odborna
urovei
Formulace Velmi 1 2 3 4 5 Velmi
vlastnich dobie Spatné
mySlenek
DodrzZeni Velmi 1 2 3 4 5 Velmi
stanoveného dobi‘e Spatné
casu
DodrZeni Velmi 1 2 3 4 5 Velmi
logické dobie Spatné
struktury
prezentace

Komunikativni dovednosti

Kritéria hodnoceni: 1 - téméf vzdy, 2 - Casto, 3 - n¢kdy, 4 - ztidka

Kritéria hodnoceni 1 2 3 4
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1. Udrzuje o¢ni kontakt

2. Mluvi srozumiteln€ a se spravnou intonaci

. Pfimétené gestikuluje, pouziva vhodnou mimiku

3
4. Reaguje na dotazy a odpovida

5. Pfi obhajovani vlastniho ndzoru neutoci,
nereaguje agresivné

6. Vystupuyje kultivovang, nepodcenil/a sviij vnéjsi
vzhled

7. Mluvi s minimalni textovou podporou

8. Je schopen/a mluvit pied vétsi skupinou
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