Tabulka pripravy uéebni jednotky (lekce)

Nazev ucebni
jednotky (téma)

Mezinarodni rozvojova spoluprace

o Lekce vede zaky k praci s textem, ktery jim nastinuje
dulezitost spravné vyzivy a osvéty v oblasti zdravi pro zivot
kazdého jedince.

Struéna e Z&ci pracuji samostatné, poté ve dvojicich a nakonec jako
anotace ucebni tfida.
jednotky

e Vysledkem prace zaku budou jejich poznamky v textech,
které prokazou jejich vztah k dané tematice i pfehled o ni.

e Sva feSeni zaci nasledné konfrontuji s vysledky prace
nejprve spoluzaka v lavici, nasledné celého kolektivu.

Casovy rozsah
ucebni
jednotky

1 vyuCovaci hodina - 45 minut

o 2ékje schopen zamyslet se nad pfedkladanymi informacemi.
e Z3ak je schopen hodnotit informace z hlediska jejich
pravdivosti ¢i nepravdivosti, dllezitosti ¢i nedllezitosti.

Nutné
predpoklady

Zarazena
prarezova Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
témata

Vyucéovaci Obcansky a spoleCenskovédni zaklad
obor

e Z&k pfijiméa zodpovédnost za sebe a za svét, ve kterém Zije.

Cile <. o e v v, AR
jednotlivych e Zak se aktivné podili na feSeni mistnich problému, pfispiva k
prifezovych feSeni problému na regionalni, narodni i mezinarodni urovni,

a to i v situacich vyzZadujicich dlouhodobé spole¢né usili.

e Z&k si uvddomuje potfebu a pfinos mezilidské soudrznosti a
spoluprace.

e Zak je solidarni s lidmi Zijicimi v obtiznych podminkach.

témat (DOV) a
vyucéovacich
oborti (OVO),
které chci

v dané ucebni




jednotce
naplnit

Cile ucebni
jednotky

Hodnoceni

Popis ucebni
jednotky,
obsahujici
pouzité metody
a reflexi
smérujici ke
vSsem
zformulovanym
cilim

(Podle popisu by si
mél byt Clovék,
ktery hodinu
nevideél, schopen
predstavit, jak

ucebni jednotka
probéhla)

o Z3ak objasni, pro¢ a jak se lidé odliduji ve svych projevech
chovani, uvede pfiklady faktoru, které ovliviuji prozivani,
chovani a €innost Clovéka.

e Z4&k porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich
Zivota, vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského zivota
noveého a jaké zivotni ukoly pfed Clovéka stavi.

e Z&k objasni, jaky vyznam ma socidlni kontrola ve skupiné a
ve vétSich socialnich celcich.

« Zak uvede priklady &innosti n&kterych vyznamnych
mezinarodnich organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich
¢innost na chod svétového spoleCenstvi, zhodnoti vyznam
zapojeni CR

Cilem je vést zaky ke kritickému zamysleni se nad problémy
rozvojovych zemi a K jejich vyhodnoceni dle pfedlozeného
zadani.

Pfedmétem hodnoceni jsou poznamky zakul k informacim
v textu. Poznamky budou zaci konfrontovat nejprve se
spoluzakem v lavici, nasledné se zbytkem tfidy. UCitel i Z&ci
mohou pozorovat, jak se postoje a nazory jednotlivych zaku
mohou lisit.

e MysSlenkova mapa — ucitel rozdéli Zaky do skupin po &tyfech,
kazda skupina dostane k dispozici arch baliciho papiru a fixy
se Sirokou stopou. Ukolem Zaku je zapisovat libovolné na
papir pojmy, na které si vzpomenou v souvislosti s tematikou
rozvojovych zemi, tak dlouho, dokud svoje napady
nevycCerpaji. Nasledné ucitel vyzve Zaky, aby se pokusili
znazornit vazby mezi jednotlivymi pojmy. Aktivita slouzi jako
uvodni opakovani, archy s pravé vzniklymi myslenkovymi
mapami ucitel pfipevni na viditelné misto ve tfidé.

e INSERT - zaci vyhodnocuji informace v textu, ktery

dostanou za ukol pfeCist. Kazdy dostane svoji kopii textu a

hned po prvnim pfecteni si k nému déla poznamky:

v' - pokud informace v textu potvrzuje, co vi nebo si mysili,
ze vi

- - pokud informace v textu je v rozporu s tim, co vi nebo
co slysSel; také rozpor v textu

+ - pokud je informace nova a dlvéryhodna

? - pokud je v textu informace, které nerozumi, ktera ho

mate nebo o které by se chtél dozvédét vice




Poté probéhne diskuse o oznacenych informacich ve dvojicich,
nasledné pak v celé tfidé.

e Diskuse - ucitel klade Zakim otazky a vybizi je k diskusi.
V jejim prabéhu dba na to, aby vznikl dostatecny prostor pro
odpovédi vSech zaku.
Mozné otazky:
v Prekvapily Vas nékteré informace z textu?

v Bylo pro Vas problematické zaujmout k jednotlivym
mySlenkam textu urcity postoj?

e Zaveér — uditel shrne prubéh lekce a zhodnoti praci zaka dle
kritérii pro praci s metodou INSERT.

e Text Clanku TFi roky, které méni svét
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Zavérecéna sebereflexe ucitele

(nasleduje po oduceni ucebni jednotky)

Co se mi osvédcilo

b&hem vyuéovani Zaky zaujala prace s textem; informace, o kterych se

docetli, je pomérné prekvapily.

S jakymi obtizemi
jsem se béhem
vyucéovani setkalla.

Z&ci projevovali nechut v souvislosti s psanim pojmu
v uvodni aktivité. Déale se projevila individualita
jednotlivych zaka v oblasti rychlosti samostatného




Co bych pristé
udélal/a jinak (jak
bych upravil/a tuto
pFipravu).

kritického cteni.

PFi pFisti realizaci bych opakovani zakladnich pojma
provedla jinou formou (kfiZovka, osmismérka). Také by
bylo vhodné pfesné pfedem stanovit Cas na Cteni ¢lanku.




TRI ROKY, KTERE MENIi SVET
Markéta Tauerova Kutilova, 13. 10. 2014, MF DNES

Vyziva v prvnich 1 000 dnech Zivota, tedy od poceti do dvou let ditéte,
nevratné rozhoduje nejen o jeho budoucnosti.

Dobfe Zivené déti maji vysSi 1Q, jsou méné nemocné, lépe se ucli a pak
i hledaji praci. Pfispivaji tak k rozvoji svych zemi. Je téchto 1 000 dni kliem
k odstranéni chudoby ve svété?

,velmi peclivé vybiram, co dam dcefi jist, studuji sloZeni potravin, preferuji bio
kvalitu. ZaCala jsem stravu hlidat uz v téhotenstvi, to jsem nepila ani zeleny Caj,
protoze obsahuje trochu kofeinu,” fika Lenka z Brna, matka dvouleté Laury. Jina
matka, z opacné strany zemékoule, by asi nechapala, o ¢em mluvi.

,Moje déti jedi totéz, co ja. To znamena dvakrat denné kasi. Maso mame jen
vyjimecné a ovoce a zeleninu moc nejime. Co vypéstuji, to prodam na trhu, abychom
méli trochu penéz na mydlo, oble€eni, cukr nebo olej,” fika Mapendo, matka Ctyr déti
z Demokratické republiky Kongo.

Mapendo nyni doCasné bydli se svymi dvéma détmi ve vyzivovacim centru
organizace Lékafi bez hranic v mésteCku Lubutu, kde se pravé |€Ci 46 déti trpicich
podvyzivou. VétSinou jsou zde na tfi mésice. ,Dité nabere vahu rychle, ale podvyZiva
vétSinou zpusobuje mnoho dalSich zdravotnich problémd a nemoci, jako tfeba
dychaci problémy, anémii, poSkozeni imunity i organu, kozni problémy, sniZeni
vykonnosti, inteligence. Nasledky podvyzivy je provazeji po cely zivot,” fika Iékar
Michael z Ukrajiny.

V Kongu ma podvahu vice nez Ctvrtina déti. Podvyziva je také jednou z pficCin
vysoké umrtnosti. Patych narozenin se zde nedozije kazdé paté dité.

Vzdélejte matky

Za détskou podvyzivou vSak zdaleka neni jen nedostatek jidla, ale i jeho
nedostatecna vyzivova hodnota. Zakladem pokrmu vétSiny Africand je totiz maniok.
Ma vysokou energetickou hodnotu, vyborné zasyti, ale jeho nutricni hodnoty jsou
Zalostné. KaSe neobsahuji téméf zadné bilkoviny, mineraly ani vitaminy. PodvyZiva
jde ruku vruce i snevzdélanosti a neinformovanosti. V Kongu asi 35 procent
dospélych neumi Cist a psat, ¢ehoz je pfiCinou i vliekly a nepfehledny konflikt, ktery
zemi suzuje témeér 20 let.

.Nejvice podvyzivenych déti je mezi lidmi bez vzdélani. Zejména matkam
chybi informace. Nevi, co v8e détsky organismus potiebuje, a déti pak krmi
jednostrannou stravou. A tak, i kdyz déti jedi dost a hlad nemaji, jsou podvyzivené.
Vzdélani, to je kli¢ k dlouhodobému zlepSeni,” fika lékaf Michael.

Pravé proto jsou v centru spolu s détmi i jejich matky. Zatimco déti zotavuji
svUj organismus a nabiraji sily, Zzeny sedi kazdy den nékolik hodin na Skoleni.
,UCime je, jak spravné déti zivit, vysvétlujeme, jak je dullezité davat jim ovoce,
zeleninu, vejce, maso. Ony to prosté nevi, nikdy jim to nikdo nefekl,” popisuje
ukrajinsky doktor.

Jeho slova dosvédcuije i tficetileta matka dvou déti z asijské Kambodze: ,Jsem
sice ucCitelka, ale pfesto jsem nevédéla, Ze kdyz jsem téhotna nebo kojim, tak bych
méla jist vic a také davat pozor na slozeni stravy. Nenapadlo by mé, Ze tfeba
zelenina a ovoce jsou dulezité, jak pro mé, tak pro moje déti,” fika Soh Peavam.
Spolu s dalSimi Zenami se zuCastnila Skoleni pro nastavajici a kojici maminky, které
vedly porodni asistentky vyskolené spole&nosti Clovék v tisni.



Lékafi ale upozorriuji i na dalSi problém, ktery podvyZivu prohlubuje. ,Uime
matky i zadkladnim hygienickym navykam, jako Ze vodu pro déti musi prevaret, musi
si mit ruce nebo chranit jidlo pfed mouchami. PocCet prijmovych onemocnéni je zde
opravdu vysoky,“ fika Michael.

Tradice brani kojeni, boj s nimi jde pomalu

Spousta lidi nema zachod a mouchy a vitr pfenaseji bakterie z vykall rovnou
na talif, Sifi se tak prijmova onemocnéni. Ta brani détskym télickim vstfebavat
potfebné Ziviny. Spatna voda a hygiena jsou tedy jednou ze sté&Zejnich pFigin
podvyzivy. Navic prijem je nejCastéjSim zabijakem déti do 5 let a podlehne mu
i celych 12 procent dospélych, coz je vice nez pocCet umrti na AIDS a malarii
dohromady.

Dalsim paradoxem rozdilu mezi vyspélymi a rozvojovymi zemémi je pristup
ke kojeni. Zatimco v Evropé jsou matky pod palbou informaci o dulezitosti kojeni,
v mnoha chudych oblastech jsou ze vSech stran zavaleny reklamou na prospésnost
suSeného mléka. Matky potom zbyteéné utraceji penize za suSené smési, Casto
pochybné kvality.

.Popel je i na naSich hlavach. Masivni reklamni kampan v Somalsku
presvédcCila zejména mladé maminky, Zze umélé mléko je lepSi nez materské. Je to
vitézstvi marketingu nejmenovaného nadnarodniho koncernu a voda na mlyn
podvodnikim zfad mistnich tzv. Iékarnikl, ktefi vam z pytle u silnice prodaiji
za krutou cenu néco praskového,” fika pediatr Peter Lux, ktery pracoval v Iraku
a Somalsku pro organizaci Lékafi bez hranic.

Mnohdy se také stava, Ze tradice veli jinak nez pfiroda a nuti Zeny davat
détem mateifské mléko jen malo nebo vibec. ,Zde v Kambodzi se tradiCné véfi,
Ze prvni matefské mléko Zluté barvy je Spatné, a détem se v prvnich dnech dava
oslazena voda,” fika zdravotni sestra Sophan, ktera pracuje ve zdravotnim centru
na jihu Kambodze.

Pravé toto mléko je pro dité velmi cenné a vyZivné. ,Snazime se s témito
starymi tradicemi bojovat, ale jde to pomalu. Lidé si musi zvykat, Ze nékomu v bilém
plasti maji véfit vic nez sousedce,“ doplfiuje Sophan.

Stejné dulezita jako kojeni je pak i dostupnost kvalitni zdravotni péce.

vagwaw s

Na svété zije 805 milion hladovych a kazdych 5 vtefin jedno dité na nasledky
podvyzivy zemfe, fika Svétova zdravotnicka organizace.

Dalsi miliony déti, kterym se nedostavalo dobré stravy v prvnich 1 000 dnech
od poceti, jsou na cely zivot nevratné poznamenané. Podvyzivu pfitom nezpusobuje
nedostatek jidla.

Experti OSN nedavno zverejnili zpravu, podle niz lidstvo dokaze vyprodukovat
dokonce dvakrat vice potravin, nez je tfeba k jeho uZiveni. ,Na svété je jidla dost,
ti, ktefi umiraji kvuli nedostatku potravin, jsou prosté zavrazdéni, prohlasil nedavno
Jean Ziegler, $éf specialni komise OSN pravo na jidlo.

Podle néj jsou na viné hlavné mistni politici, ktefi nedélaji dost pro to,
aby svym ob&anum zarudili dostatek jidla. Vic by ale mohly udélat i zahraniéni
rozvojové agentury, zapadni vlady, verejnost i soukromé firmy. Jejich nezajem,
Spatné informovana rozhodnuti €i nekvalitné realizovana feSeni davaji podvyzivé
moznost napachat jesté vice zcela zbyte¢nych Skod na zivotech miliont lidi.

Existuje tedy 5 faktor(, které by mohly snizit podvyzivu ve svété a tim i zménit
svét klepSimu. Vedle obecného zajmu mezinarodniho spoleCenstvi je nutné,



aby strava v8ech déti a budoucich matek byla vyzivna. Zaroven musi byt dostupna
kvalitni pitna voda a dobré hygienické podminky. Velkou roli hraje kvalitni
zdravotnictvi a v neposledni fadé i osvéta v komunitach.

Cesta z chudoby totiz za€ina v bfiSe matky.



Kritéria pro praci s metodou INSERT

Mezi zakladni kritéria, ktera jsou pro praci s metodou INSERT kli¢ova, Ize zafadit
praci s textem, aktivitu v nasledné diskusi a zpusob zaznamu informaci. Kazdé
z téchto kritérii je mozné hodnotit dle nasledujici tabulky®.

1 2 3
Zak oznadi riiznymi Zak oznadi 2 — 3 Zak oznadi bud
znaCkami 2 — 3 informace v kazdém pfiliS mnoho, nebo
Prace s informace v kazdém odstavci, pouziva prilis malo
textem odstavci. ovSem pouze jednu Ci informaci, pfricemz
dvé znacky. pouziva stale pouze
jednu znacku.
Zak diskutuje Zak uvadi Zak se do diskuse
s ostatnimi zaznamenané nezapojuje,
spoluzaky, hleda informace, nevyvolava odpovida pouze
Diskuse odpqvédi ina ov8em diskusi, neni v pFl’padé, Ze je
hypotetické otazky, schopen s textem k odpovédi vyzvan.
dokaze se odvolat v ramci diskuse
na konkrétni mista v pracovat.
textu.
Z4k si Zak zaznamenava Zak zaznamenava
zaznamenava celé | informace, ale i pouze pouze pojmy,
Zaznam informace, ne pouze samostatné pojmy, formulace vlastnich
informaci pojmy, formuluje formulace vlastnich mysSlenek se témér
vlastni otazky. mysSlenek se objevuje neobjevuje.
jen obCas

* Tabulka je volné prevzata z publikace Hodnoceni: diivéra, dialog, rist (KOSTALOVA, Hana,
STRAKOVA, Jana a kol. Hodnoceni: davéra, dialog, rist. Praha: SKAV, 2008. 108 s. ISBN 978-80-
254-2417-9.).




