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Tabulka pripravy u€ebni jednotky (lekce)

Afrika — africké dité

Prostfednictvim tématu Africké dité jsou déti vedeny ke vnimani
odliSnosti v Zivoté, ziskavani ucty a respektu k rozdilum, a
poznavani vzdalené kultury. Déti pracuji pfevazné ve skupiné —
jsou vedeny ke vzajemné spolupraci. V tomto bloku se budou
vytvaret hodnotova povédomi, zdokonalovani rytmu, citu pro
estetiku...

Pojmy: Afrika, dité, africké hry, Body Art, masky, pomalovani
téla a obliceje, africka kultura, africké obleceni, bubny,
bubnovani, rytmus

Lekci Ize rozdélit na 2 x 45 minut (teoretickou a praktickou ¢ast)

Rytmizace, prace s hudebnimi nastroji, seznameni s tradicemi a
kulturou

3-6 let

Jak se citi déti v Africe

Prava déti

Ziskat povédomi o africké kultufe, lidech — détech, jak se uci

ve Skole, chodi oblékané a predevsim, jaké moznosti her
vyuzivaji
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Cile
vzdélavacich
oblasti

Hodnoceni

Popis
vzdélavacich
oblasti,
obsahujici
pouzité metody
a reflexi
smérujici ke
vSem
zformulovanym
cilim

Dité a jeho télo — Uvédoméni si vlastniho téla

Dité a jeho psychika — Posilovani pfirozenych poznavacich citt
(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

Dité a ten druhy — Rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost — Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich poznatku o prostfedi, v némz dité Zije

Dité a svét — Poznavani jinych kultur

Zpétna vazba pro ucitele — dialog s détmi, vytvarné

prace, déti si samy zahraji jednotlivé hry

Vzdélavaci oblast by méla zaCinat nazorné a demonstracné —
prace s obrazky.

1. Ucitel ukaze détem nékolik fotografii z Afriky. Vysvétli jim, jak
moc je zemeé rozsahla, a proto na ni najdeme spoustu mést a
vesnic, které se budou od sebe velmi lisit. Jde nam o to, aby
déti nemély v paméti Afriku jenom jako misto hladu, chudoby,
bez vzdélani aj.Jje to rozmanity kontinent, ostatné jako vSechny
ostatni. UkaZzeme ,bohatSi“ mésta a pak obrazky s ,typickou®
Afrikou, jak ji vSichni znaji z médii (viz Pfiloha 1 - Prostredi
Afriky).

2. Obrazky pfiloZzime k sobé a s détmi vedeme rozhovor, ¢im

se obrazky od sebe liSi. Pokladame otazky: ,Jaké jsou rozdily
mezi domy? Z ¢eho jsou asi vyrobeny? Jaky je rozdil

v oble€eni? Jak to lidé v Africe délaji, kdyz na jednom obrazku
maiji auta a na druhém ne? Jsou dulezita? Pfipadné proc€ jsou

ve mésté draty s elektfinou a jak to asi maji v chySich?*

Muzeme srovnavat s nasim méstem: ,Co je stejné, jako u nas
v Hradci?“

3. UCitel s détmi srovna jednotlivé obrazky, at uz mezi sebou
nebo s nasim méstem, vrati se k obrazkim znazornujici chyse
a obyvatele pfi ritualu. Ostatni odsune stranou.

DalSi obrazky jsou obrazky s africkymi maskami a ,tradi¢nim*
obleCenim Afri¢anu (viz Pfiloha 2 - Masky a obleceni).

Dulezité je také zdivodnéni, k pochopeni smyslu africkych
zvykd, tradic a hlavné nabozenstvi. Snazime se prevézt text do




svéi' va
skola

U dowmar

pohadky, aby déti Iépe pochopily, pro€ se konaji obrady. Pro
mensi déti mizeme pustit pohadku Jezero ¢arodéjl (viz Pfiloha
3 - Odkazy).

Jednim z davodu obfadu jsou i tzv. iniciaéni obfady. Vysvétlime:
, Milé déti, tyto obfady maji v Africe proto, aby vyzkousSely vétsi
déti, nez jste vy, jestli budou Sikovné, odvazné a silné. My
bychom si také mohli vyzkouSet, jestli z vas budou také tak
Sikovné déti. Myslite, Ze to zvladnete? Kdo by si tolik nevéfil a
mozna se i trochu bal, ostatni jim pomUzeme, Ze déti?. Spravni
Samani, ktefi se zu€astni obfadu, jsou pofadné pomalovani.”
Jestlize mame mensi déti, pomizeme jim s pomalovanim
obliCeje a pouzijeme barvy na télo (Body Art). Pokud jsou déti
predskolniho véku, mizeme je nechat se pomalovat vzajemné
Ci pfed zrcadlem. Inspiraci mizeme najit v obrazcich.

4. Nez se vydame ven, protoze je lepSi vést praktickou ¢ast na
zahradé, uvazeme si kolem pasu barevné Satky.

Na zahradé se seznamime s Jitkou Jagerovou, ktera vlastni
rizné druhy bubn(, bubink, didgeridoo, chrastidel aj..
Pfedevsim pobyvala pfes rok v africké Zambii, takze jde o
praktické ukazky, pfimo z této oblasti.

U hudebnich nastroju popisujeme barvy, velikost, poznavame
rozdilnost zvuka.

Déti sedi v kruhu, kde jsou pfipravené bubny. Pfimo na nasi MS
Kamarad mame pro kazdého jeden, vyrobeny napf. z barel od
vody.

Zaposlouchame se do destoveé hole, kterou Jitka otaci a snazi
se tim pfivolat destivé pocasi (jde o zklidnéni a relaxaci déti).
Nasledné si vezme dostatecné silny buben, na ktery zacne
bubnovat urcity rytmus. Déti se postupné pfidavaji a poznavaji
zvuky, které se okolo nich linou. Mizeme vyzkous$et fizenou
rytmizaci, kdy vSichni se snaZzime bubnovat stejny rytmus.

Obmeénou mulze byt, kdyz polovina déti bubnuje a naprosto
uvolni své zapésti a smysly, zahodi ostych a naplno se pusti do
bubnovani. Mizeme pfidat i hlasovy projev, napf. zvuky, skieky,
vykfiky. Druha polovina tancuje a snazi se (ne pfrikazem) pfejit
do jakéhosi stavu euforie a vypustit energii z téla. Témér do
vSech praktickych ¢asti nezasahujeme a nechame déti se
naprosto uvolnit.

5. V dalSi ¢asti si vyzkousime hry (také na zahradé):
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Dzungle, Dést, Lev (viz Pfiloha 4 - Popis her)

Jestlize bychom chtéli ooménu a nemate tak vybornou
kamaradku jako my v MS, mazete vyuzit interaktivniho
programu p. Stursy (viz Pfiloha 3 - Odkazy).

Priloha 1 - Prostfedi Afriky

Seznam pfiloh | Priloha 2 - Masky a oblecCeni
Pfiloha 3 - Odkazy
Pfiloha 4 - Popis her

Autor lekce, Bc. Michaela Slezakova,

Skola (pripadné

zdroje) Materska Skola Kamarad

Hradec Kralové, Veverkova 1495

Co se mi osvédcilo
béhem vyucovani

S jakymi obtizemi
jsem se béhem
vyucovani setkalla.

Co bych pristé
udélal/a jinak (jak
bych upravil/a tuto
pFipravu).

Zavérecéna sebereflexe ucitele

(nasleduje po oducéeni tematického bloku)

Déti maji zajem o informace a hlavné obrazky, které si

s nimi spoji. V praktické ¢asti jsem méla nejvétsi radost,
protozZe jiz mam srovnani nejmensich déti s pfedskolnimi,
obavala jsem se, Ze se neuvolni a vétSina bude radégji
pfihlizet. Mé obavy byly ovSem zbyteéné, protoze se
pustily do bubnovani a poznavani novych nastroju

S obrovskym zajmem.

ObtiZe jsem shledala pouze v teoretické Casti, kdy se déti
ptaly na zakladni véci, napf. pro€ jsou Africani ¢erni. Proto
bych se jesté vice zaméfila na jednodussi vyklad a
pribliZzeni afrického kontinentu.

Jak jsem se zminila, zjednodusila bych teoretickou ¢ast,
pfipadné bych détem pustila vice africkych pohadek (CD
Do Afriky nejen za pohadkou). Pouziti knih, asopisq,
internetu by také bylo velmi pfinosné, ale v tom pfipadé by
se muselo pocitat s delSim ¢asovym rozpétim.
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