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Tabulka pripravy u€ebni jednotky (lekce)

Nékde malo, jinde moc, jidlo vola o pomoc (plytvani potravinami)

Z4&ci se prostfednictvim skupinové i samostatné prace seznami

s problematikou plytvani potravinami, zjisti fakta o celosvétovém
plytvani, o jeho dopadech na zivotni prostfedi, kterymi skupinami
potravin se plytva nejvice, naudi se Cist informace o spotfebé na
obalech potravin, jak spravné uchovavat potraviny v ledni¢ce, a tim
zmirnit plytvani ve svych domacnostech.

Vysledkem lekce jsou vytvorené kfiZzovky, testové otazky, letacky,
plakat lednice se spravné umisténymi potravinami, plakaty

s tématikou proti plytvani potravinami, sloupcovy graf s vysledky
zjisténymi pfi sledovani plytvani v domacnostech.

V hodnoceni se pfihlizi ke schopnosti vyjadfit a pfedat ziskané
poznatky druhym. Projekt vede k sebekontrole pfi u¢elném nakladani
S potravinami.

5 x 45 minut + 2 x 45 minut vytvarné vychovy

Vhodné je predchozi zhlédnuti néjakeho dokumentu o plytvani jidlem,
napf. Z popelnice do lednice, k zaptjCeni zdarma v nadaci Clovék
v tisni, v sekci Promitej i ty.

4. roCnik zakladni Skoly

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Environmentalni vychova

Medialni vychova

PN

Matematika, ¢esky jazyk, vytvarna vychova, pfirodovéda, pracovni
¢innosti

Osobnostni a socialni vychova — naucit se vyhledavat dilezité
informace a tyto pfedat dal§im, zménit své postoje k zachazeni

s potravinami, naucit se spolupracovat ve skupiné.

Vychova demokratického ob&ana — chapat problémy v SirSich
souvislostech.

Medialni vychova — pfedavat ziskané informace jinym.
Environmentalni vychova — uvédomit si dopady plytvani potravinami
na zivotni prostfedi a zménou vlastniho jednani se podilet na
ochrané pfirody.

Medialni vychova — vytvorit medialni sdéleni prostfednictvim plakatu
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Cile ucebni
jednotky

Hodnoceni

Popis ucebni
jednotky,
obsahujici
pouzité metody
a reflexi
smérujici ke
vSem
zformulovanym
cilim

Seznam priloh

Autor lekce,
Skola (pripadné
zdroje)

Zaci pochopi plytvani potravinami jako celosvétovy problém, ktery se
dotyka kazdého jedince. Seznami se s postupy, jak zménou svého
jednani plytvani potravin omezit.

Zaci znaji fakta o plytvani potravinami, umi vysvétlit, do kdy se ma
spotfebovat dana potravina, umi spotfebni IhUtu najit na obalech
potravin, zvladaji rozmistit potraviny spravnym zpuasobem v lednicce.
Hodnoceni — posouzeni spravnosti zadanych ukoll, pochvala, slovni
hodnoceni.

1. Doplnéni tabulky o plytvani potravinami v jednotlivych
domacnostech (tyden pred projektovym dnem), vytvofeni
sloupcového grafu — M — 20 min

2. Lusténi matematickych rébust na pracovnim listu — dopInéni
vét - zakladni fakta o plytvani potravinami ve svété — M — 25
min

3. Slabikovy rébus — lusténi nazvu potravin, tfidéni, vybarvovani
podle pokyn(, vytvofeni pfehledu o procentualnim zastoupeni
jednotlivych druhl potravin v celkovém objemu potravin
vyplytvanych - PF — 35 min (procentualni zastoupeni
vysvétlime na pfikladu 100 kusU vyhozenych potravin — 44
kusU z toho je ovoce a zeleniny atd.)

4. Studium textd v expertnich skupinach, tvoreni kfizovek a
testovych otazek, tfidéni obrazka k danym tématim — Cj — 45
min

5. Sdileni informaci z expertnich skupin v matefskych skupinach
(pfedani informaci, lusténi kfizovek, testové otazky pro
zopakovani) — Cj &teni — 45 min.

6. Pracovni list ledni¢ka — spravné naplnéni lednice podle
pokynti na pracovnim listu — Cj - 10 min

7. Vytvoreni spole¢ného velkého plakatu naplnéné lednice — P¢ —

30 min.

8. Praktické Cinnosti s potravinami — hledani informaci o spotiebé
—P¢ - 15 min.

9. Vytvarna prace — plakat s tématikou proti plytvani potravinami
— Vv —2x45 min

Priloha 1: Tabulka o plytvani potravinami v jednotlivych
domacnostech.

Priloha 2: Pracovni listy - matematické rébusy, slabikovy rébus,
lednice

Priloha 3: Obrazek lednice

Priloha 4: Texty pro expertni skupiny

Mgr. Alena Grossova
Zakladni Skola a Matefska Skola Jindfichov, okres Bruntal
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Zavérecna sebereflexe ucitele
(nasleduje po oduceni ucebni jednotky)

) Lo Zaci se perfektné zhostili roli experttl, néktefi si ve svych
Co se mi osvédcCilo || matefskych skupinach pocinali velmi suverénné, mnoho

béhem vyucovani informaci si zapamatovaly, pracovaly s nad$enim. Plakaty
s tématikou proti plytvani byly napadité, naméty se
neopakovaly.

S jakymi obtizemi Asi dva Zaci vykazovali velmi malou aktivitu — byla jim

jsem se béhem nabidnuta jina prace (pfiprava plakatu lednice, vystfihovani

vyucovani setkal/a. [[ obrazkl z letaka).

Co bych pristé
udélal/a jinak (jak
bych upravil/a tuto
pFipravu).

Presnéji bych si stanovila Casovy rozvrh jednotlivych €innosti.




Pfiloha 1: Tabulka o plytvani potravinami v jednotlivych rodinach

Vazeni rodice, prosime Vas o spolupraci. Zapisujte, prosim presnég, jaké jidlo ¢i potraviny (jogurt, mrkev, omacku, brambory atd.) jste vyhodili v daném dni po dobu 1 tydne do
odpadkového kose nebo splachli do zachodu, a napiste divod (proslé, zkazené, plesnivé, zvadlé atd.). Moc dékujeme za Vasi ochotu, potfebujeme tento prizkum k nasemu
projektu v ramci Svétové skoly. Tabulku neni tfeba podepisovat.

Po
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Ne




Pfiloha 2: Pracovni listy — matematické rébusy
Vylusti kvizy a tajenky dopli do vét:

Na svété hladovi kazdy Cloveék.
181 88 89 50 171 | 170 60 78 84 80
A Y V K S E o) D M L
5-12= 14 -6 =
9-19= 11-8=
Rocné se na svété vyhodi 1,3 tun jidla.
6300 | 9000 | 4200 | 4000 | 3600 | 6300 | 4000 | 3200 | 1000 |10000
I D M A Vv I A L S R
7 -600 = 7 -900 = 10-900 =
9-700 = 5.800= 8500 =
4-800= 100 - 100 =
Kdyz plytvame potravinami, plytvdme tak i zdroji.
14 16 17 13 11 12 15 19 15 18
D P R N R M [ o) [ |
112:7= 38:2= 45:3 =
110:10= 70:5= 108:9=
60: 4= 117:9= 144 :8 =
34:2=
Nejvice se plytva v a v Severni Americe.
50 40 (2000| 500 | 400 [1000| 60 4 400 | 600
E Vv 0 A | E S R | P
4000:4-= 1600 :400= 3600:6=
800:20= 2-1000 = 2500:50+=
Nejvice se plytva ovocem a . (zaokroubhli na celé stovky)
8700122001800 [8500({3200{3300{4900|2300/5100/10900
I E M U P N K VA @) L
2272 = 2197 = 3252=
2249 = 3349= 5126=
1889 = 8652 = 8523 =




Pfiloha 2: Pracovni list — lednice

Jak zachazet s potravinami v lednicce?

o Nalep karticky s teplotami na spravna mista v lednicce

o Zkus uhadnout (podtrhni spravnou odpovéd):

Pokuste se zaradit obrazky potravin spravné do lednice, po spole¢né kontrole nalepte.

e Zelenina a ovoce patfi do specidlni zadsuvky

e Ryby a Cerstvé maso nemaji radi vyssi teplotu

e Tekuté potraviny budou tam, kde neni teplota zrovna stala

e MIécné vyrobky budou tam, kde vajicka

e Uzeniny budou tam, kde je teplota nejvyssi

e Hotovd jidla nebudou ani nad zeleninou, ani v oblasti s nejvyssi teplotou
e Vajicka maji byt uloZena v chladu — nechtéji ani teplo, ani velkou zimu

Zapamatuj si pravidlo pro ukladani potravin do lednice — FIFO (Firts in — firn out = prvni dovnitf —

prvni ven):

Nakoupené produkty se maji ukladat za produkty, které jiz v chladnicce jsou uloZeny. Lze tak docilit
toho, Ze potraviny jsou spotfebovany pred uplynutim jejich vyznacené trvanlivosti a jen velmi malo

O

O

O

O O O O O O

2°C Uplné dolt
5°C doprostred
8°C nahoru

Nizkd teplota udrZuje potraviny cerstvé x povadlé
Nizka teplota zabranuje x podporuje mnoZzeni plisni a mikroorganismu

Mezi potravinami maji x nemaji byt mezery

Chléb v lednicce stdrne rychleji x pomaleji nez mimo ni
Do lednicky patfi x nepatfi exotické ovoce, okurky, rajcata
Potraviny, které maji na obalu oznaceni: UCHOVEJTE V CHLADU patfi v lednici nahoru

doprostred x dolt

potravin je pak nutné vyhodit vzhledem k proslé zarucni In(té.

2°C

5°C

8°C




Priloha 2: Pracovni list —

slabikovy rébus

Vylusti ndzvy potravin — postupuj podle Cisel a vysledna slova si zapisuj na radky:

"mr 3pe 6ja ’ba 16ry 12sy'/ ol | ¥mlé 18péur °ng
2t | Ycu| ko | *kev | Pva | ®nd | *sa 17by 13ry ®ko
e | % 11ny **sto 19ky 21po °Vo Bkr 2vi | *né
26ny 22je 32j|/ 35|é 37Ch|e 39J-O 33d|0 38ba 40gurt 36my
Vybarvi Podle pokyn:
Zlutd cervend bila hnédé Sedd

' %

' %

krouzky, ve kterych jsou obrazky, podle pokynu:

Vybarvi
1.

NouhswnN

Modra zelend

Ovoce a zelenina — Cervena
Mlécné vyrobky, syry — zelend
Hotova jidla — modra

Ryby, uzeniny —3eda

Pecivo, téstoviny — Zlutd
Napoje — hnéda

Pochutiny — bila




Nakonec vSechna kolecka vystfihni a nalep na stejné barevné kruhy na predloze. Zjistis tak, ¢im se nejvice plytva.




Priloha 3: Obrazek lednice




Pfiloha 4: Texty pro expertni skupiny

Skupina 1

Plytvani potravinami jako celosvétovy problém

Na svété Zije asi 900 milionu lidi, ktefi jsou ohroZeni podvyZivou. A pfitom ve vyspélych zemi se
nehorazné plytvd jidlem a potravinami vlbec. V popelnicich skonéi 1, 3 miliardy tun potravin. Asi 300
miliénd tun potravin je likvidovano v dobé, kdy jesté neskondila doba jejich trvanlivosti a Ize ho jesté
jist. Nejvice potravin skonci v evropskych a americkych popelnicich.

Kazdy Clovék znici za rok 115 kg potravin tim, Ze je Spatné skladuje, pouziva na né Spatné obaly nebo
je Spatné zpracuje. Péstujeme potraviny na velkych rozlohach Zemé, které se ale nikdy nespotiebuji —
vyhodi se. Pokud budeme dale pokracovat v takovém zachazeni s potravinami, tak uz v roce 2030
budeme potrebovat 2 planety, abychom nasytili vSechny lidi.

| ve Skolnich jidelnach se plytva — 25 — 35 jidel ze sta skonéi v odpadu.

Ve svété se nejvice plytva zeleninou a ovocem. Na prvnich mistech mezi potravinami, kterymi se
plytva nejvice, jsou banany, kofenova zelenina, pecivo, hotova uvarena jidla, mlécné vyrobky.

V kosich skoro nikdy nekonci obilniny, lusténiny, susené plody a dobrotky.

Clovék Zije asi 77 let. Za tu dobu vyhodi vice jak 5 tun jidla — to je jedna velka Avia pInd potravin.

Skupina 2

Dopady plytvani potravinami

o Vyhozené jidlo konéi na sklddkdch. Tam se rozklada a vytvofi nebezpecéné plyny, které
zpUsobuji zmény klimatu.

e Plytvame tak i vodou — kdyzZ vylijeme 1 hrnek nedopitého caje, tak jsme tim vyplytvali 27 litrQ
vody, ktera byla pouZita na jeho vyrobu. Kdyz vyhodime bochnik chleba, znehodnotili jsme
1 286 litr vody.

e Plytvame energii, ktera byla vyuZita k vyrobé potravin — elektfina, pohonné hmoty, chemické
prostfedky

e Plytvame pudou — 1 hektar pldy, kde se péstuje ryze, nasyti 20 lidi, 1 hektar pady, na kterém
chovame dobytek, tak nasyti jen 1 az 2 lidi

e Plytvame penézi — kdyZ vyhodime potraviny, vyhodime tak zbytecné utracené penize. Nékdo
ma penéz dost a mysli s, Ze mize vyhodit cokoli. Plytvanim zatéZujeme nejen svou
penézenku, ale také statni rozpocty.

o KdyzZ pfestaneme plytvat, neznamena to, Ze se na svété misto toho nékdo dosyta naji. Ale
pokud budeme pfilis moc nakupovat, zplsobime to, Ze se farmafi v rozvojovych zemich
budou vénovat péstovani jen jednoho druhu potraviny, kterd se hodné prodava. Kdyz pak
pfijde nedroda, problémy s pocasim, tak farmar bude ten, kdo bude hladovét. A farmafi jsou
nejvice hladovéjici skupinou lidi na svété.

e Kdyby obyvatelé bohatych statl neplytvali a tim padem méné nakupovali, mélo by to dobry
vliv na cenu potravin — byly by levnéjsi a Iépe dostupné pro chudé lidi.



Pfiloha 4: Texty pro expertni skupiny

Skupina 3

Co délat, abychom neplytvali

e Meéli bychom si dobfe rozmyslet, co koupime. Lepsi je chodit nakupovat se seznamem, kde
mame rozvrzené jidlo tfeba na cely tyden.
e Naucme se rozumét datlim spotfeby na obalech potravin:

o Spotrebujte do = do toho data musime potravinu snist, pak uz vyrobce nezarucuje
pouZitelnost potraviny. Potravina pak uz mizZe byt zdravotné zavadna. Takova data
najdete na masu, mlécnych vyrobcich.

o Minimalni trvanlivost do = do toho data vyrobce slibuje, Ze se potravina nezmeéni.

Kdyz je tato doba jen trochu prosla, da se potravina normdlné pouzivat. Minimalni
trvanlivost maji susenky, ndpoje, cokolada, téstoviny.
e  Musime odolat vyhodnym nakupdm v supermarketech, kde nabizeji vyhodny velka baleni,
akce 1 + 1 atd., protoZe to vSechno nestihneme spotiebovat.
e Pred navstévou supermarketu nebo obchodu se poradné najezte. Nebude mit chut na
vSechno, co v obchodé uvidite.
e Jdéte do obchodu, aZz mate lednicku opravdu prazdnou — tim usetfite spoustu ¢asu a penéz.
o VyuiZivejte zbytk(, které jste nedojedli a naucte se pripravovat jidla ze zbytk(
potravin — z okoralého syry, starého peciva atd.
o Maso pouZijte do pomazanky, do salat(
o Zbytek chleba nebo rohliku nasmazte do polévky
o Ze zméklého ovoce uvarte kompot nebo si umixujte koktejl
e  Zbytky potravin a jidel davejte na kompost — budete tak recyklovat Ziviny a nebude nicit klima
vypary z kaziciho se jidla
e Naucte se spravné potraviny skladovat v lednici, mraznicce a tim se snazte prodlouZit jejich
dobu trvanlivosti
e Kazdé nacaté baleni potraviny dojezte ihned v tom samém dni.

Ukoly pro expertni skupiny:
1. Vyberte si ke svému tématu vhodné obrazky
2. Pripravte si jednoduchou kfiZzovku, kde tajenkou bude 1 nejdilezitéjsi termin z vaseho textu
3. Priprav sitest alespon o 5 otazkach, které se budou tykat vaseho textu.



