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Plan mistni/ komunitni akce

Skola: Gymnazium Frydlant
Nazev akce: Bofime bariéry aneb Spolu to jde lip
Termin akce: 8. 4. 2018

1/ Jaky je dlouhodoby zamér projektu Svétova Skola ve Vasi Skole, k jehoZ naplnéni
prispiva tato akce?

Jak jste lokalni problém s globalnim presahem identifikovali?

V cem vidite globalni souvislost vami vybraného problému?

Nasim dlouhodobym zamérem projektu je snizit vyclenovani handicapovanych lidi ze
spole¢nosti. Chceme umoznit kontakt mezi lidmi s handicapem a majoritni spole¢nosti a naudit
zaky zakladnich a stiednich §kol, jak se chovat k lidem s handicapem.

Zjistili jsme, Ze my sami nevime, jak se chovat k lidem s handicapem a uvédomili jsme
si, ze podobny problém ma nejspis vétsina lidi v naSem okoli. Tuto domnénku nam potvrdily
vysledky dotaznikd, které jsme vytvofili jak pro majoritni spoleénost, tak pro lidi s handicapem.
Vzhledem k poc¢tu vyplnénych dotaznikd jsme mohli vysledky brat jako charakteristické pro
celé Frydlantsko. Z dotaznikd vyplynulo, Zze lidé neptichazeji s lidmi s handicapem ¢asto do
kontaktu a tak nevi, jak se k nim chovat.

Problém je globalni, jelikoz lidé s handicapem jsou spolecnosti ptehlizeni a vy¢lenovani
VvV mnoha zemich svéta. Zajistit spravedlivéj$i vnitrostatni i mezindrodni prostfedi a rovné
ptilezitosti pro vSechny, bez rozdilu véku, pohlavi, piivodu ¢i vyznani, je 10. cilem udrzitelného
rozvoje (SDGs). Prestoze se celosvétoveé systém socidlni ochrany spiSe zlepSuje, lidé se
zdravotnim postizenim jsou stale vystaveni téméf pétkrat vys$simu riziku, Ze budou muset na
zdravotni péc¢i vynalozit vysoké mnozstvi prostfedku. Intaktni spolecnost si pfitom vysi téchto
nakladl a ohrozeni handicapovanych chudobou ¢asto neuvédomuje.

2/ Jaké jsou cile akce?

Ceho chcete dosdhnout v ramci Skoly?

Ceho chcete dosdhnout v ramci Vasi obce / komunity?
Formulujte cile jasné, konkrétni, méritelné a realisticke.

Studenti nasi Skoly byli jiz s touto problematikou a nasim projektem seznameni diky
workshoplim, které jiz probéhly. Radi bychom nékteré studenty zapojili v rdmci zaveérené
akce jako dobrovolniky a také budou vSichni studenti naSeho gymnazia i1 s uditeli na akci
Zvani.

Dopoledne je na programu charitativni béh (1 km) a bézecky zavod (5 km), jejichz
startovné bude pouzito na dobro¢inné ucely. Charitativni béh nema soutézni charakter a jeho
vede turisticky atraktivni ¢asti mésta. BéZecky zavod je zaméfen sportovné a jeho trasa vede
castecné po nezpevneénych cestach a kopcovitym terénem. Jeho vysledky budou vyhlaseny
v ramci odpoledniho programu ve dvou kategoriich (muzi, zeny). Ugastnici charitativniho
béhu i zavodu obdrzi na konci pernikovou medaili. Nasim cilem je vybrat na startovném
finan¢ni ¢astku alespont 7 500 K¢. Za vybrané penize budou zakoupeny rizné pomucky pro
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handicapované, které vénujeme JedliCkovu tstavu a Domovu Raspenava, kteti s nami cely
projekt spolupracuji.

Dalsim cilem akce je zprostfedkovat kontakt mezi majoritni spolecnosti a lidmi
s handicapem. Toho docilime tak, ze soucasti charitativniho béhu bude trasa vhodna i pro
vozickare. Dale tim, ze odpoledne prob¢hne program zaméieny na osobni setkani vefejnosti
s lidmi s handicapem. Soucasti tohoto programu bude vyhlaseni vysledki zavodu, prezentace
tymu Svétové skoly GF a partnerskych organizaci, debata s hosty. Spolecné s odpolednim
programem budou Vv salu a blizkém okoli (v piipadé dobrého poc¢asi méstsky park, v opaéném
ptipad¢ Beseda / Sokolovna) probihat dilny. V ramci dilen si navstévnici budou moci
vyzkouset razné zdravotni a kompenzacni pomiicky (vozicky, slepecké hole, handbike,
Braillovo pismo, indikator barev pro nevidomé apod.) a prakticky se tak seznamit
s kazdodenni zivotni zkuSenosti handicapovanych. Také si budou moci vyrobit rukodélné
vyrobky pod vedenim klienti Domova Raspenava nebo zaméstnancti chranéné dilny
TULIPAN a zahrat si bocciu s klienty Jedlickova ustavu.

Béhem akce budou mit névstévnici moznost si také vyrobky z terapeutickych dilem
Domova Raspenava, Jedlickova tistavu a TULIPANu zakoupit.

3/ Jak poznate, Ze jste cile dosahli? Jak to zmérite?
Uvedte, jak u kazdého vyse uvedeného cile pozndte, zZe je splnéen.

Z0castni se alespon sto lidi.

Vybrana ¢astka bude alespont 7500 K¢.

Zpétna vazba navstévnikia bude pozitivni — kniha navstév, hodnotici nalepky na tabuli.
Prodaji se vyrobky z dilen — na zdkladé statistiky od spolupracujicich organizaci o prodeji.

4/ Jakymi postupnymi kroky budete cile dosahovat? Navrhnéte a popiste konkrétni
aktivity v€etné casového harmonogramu.
Kazdou aktivitu jasné popiste véetné informace kdy a kde bude realizovana.

Casovy harmonogram vizte piiloha 1 — Plan akce

Béhem tnora zvetejnime video o naSem projektu Svétova Skola. Tento mésic také
vytvofime udalost na Facebooku. V bieznu zvefejnime video o pfipravované akci.

Béhem ledna, inora a bfezna budeme zvat hosty (handicapované, organizace jako
napf. Jedlicktv ustav, slavné osobnosti).

S pozvanymi organizacemi (napft. Jedlicklv Gstav) domluvime v dostatecném
predstihu vSechny véci, které jsou potieba k uskute¢néni dilen v Besed¢.

Bé&hem unora a biezna budeme oslovovat studenty gymnazia s prosbou o dobrovolnou
pomoc pii charitativnim béhu. Poté s nimi budeme domlouvat detaily, jako jejich oznaceni,
komunikaci pfi zadvod¢ apod.

Béhem unora sezeneme vSechny povoleni ke konédni akce od Mésta Frydlant (také
pronajem prostor), Policie, Ceskych drah, vlastnikii pozemkii. Také se sejdeme s pani
Pospisilovou z Krajského ufadu Libereckého kraje, kterd ma na starosti vetejné sbirky. Ke
sbirce (startovnému) musime také sehnat zapeceténou pokladnicku.

Na akci zajistime 1ékatsky dozor. Tim bude pani doktorka Pokornd. Také si od ni
zajistime potvrzeni, Ze tuto sluzbu miZze vykonavat.
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Pted zdvodem sezeneme medaile. VSichni zdvodnici dostanou pernikové medaile a
prvni tii v kategorii dostanou klasickou medaili.

Béhem mésicti unora a biezna budeme celou akci propagovat pomoci médii,
socialnich siti a také po celém Frydlantsku vyvésime plakatky.

Pted zdvodem obstarame startovni ¢isla a obcerstveni pro zavodniky, predevsim vodu.
K tomu sezeneme i néjaky sttl ¢i stanek, ve kterém obcerstveni bude.

V dostateéném predstihu pred zavodem spustime na internetu registraci online, také
zde nasdilime se zavodniky mapu trati.

Po celou dobu pfiprav se budeme snazit sehnat néjaké sponzory, napt. na startovni
branu, ob¢erstveni, stanky, fotografovani apod.

Rano v den zadvodu musime oznacit celou trat’ a také ptipravit Besedu (stoly atd.)

5/ Jak poznate, Ze byla aktivita GspéSné splnéna?
Uvedte pro jednotlivé aktivity.

Vse bude splnéno, pokud sezeneme dostatek dobrovolniki, hosté pfijmou pozvani,
sezeneme vSechna povoleni k uskutecnéni akce, budeme mit dostatek medaili a startovni
Cisla. Na odpoledni akci seZeneme dost materialu, ve spolupraci s partnerskymi organizacemi
zajistime chod dilen a program hlavni akce — osvétu o zivoté lidi s handicapem. Dle ticasti
vetejnosti pozname, Ze byla akce dobfe propagovéna.

6/ Jaci aktéri budou pro realizaci jednotlivych aktivit zapojeni, kolik jich bude a jaka
bude jejich role?
Kdo je mistnim partnerem pro akci? Jaka konkrétné bude jeho role?

Mg¢sto Frydlant (da nam k dispozici prostory - Beseda)

TJ Slovan Frydlant (proptj¢i ndm Sokolovnu)

Domov Raspenava, p.o., Jedlickav ustav, p.o., TULIPAN (prodejci vyrobki, hosté z fad jejich
klientt)

Kdo je realizacni tym — pedagogové, Zaci — Kolik jich je a za co konkrétné je kdo zodpovédny?

Studenti:
Barbora Machackova — komunikace s partnery a povoleni pro akci, obCerstveni, souhlasy
ucastnikd, zajisténi prostor — Beseda, sponzofi
Anezka Pokorna — zdravotnicky dozor, Paraple — exkurze a pozvanka na akci, Kovy
Bedtich Pokorny — kasicka, startovni ¢isla
Jan Patka — propagacni plakat + média na akci, fotografie z akce
Petra Brzakova — handbike, bratr na akci
Karel Vokurka — rozcvicka zavody - cviditel
Anna Fiedlerova — Facebook, méfeni ¢asu
Roxolana Sobotova — trasa — znaceni (mapa, faborky), fotografie + videa z akce
Lenka Cerna — propagacni plakat + video, fotografie + videa z akce
Kristyna Dunajc¢ikova — Facebook, briefing paper

_9®
A \ ’f’,' multikulturni
AR{ AN Wy, centrum

ARPON praha

Y, CESKA REPUBLIKA

<2 POMAHA




svét‘vé
skola

v doma

Marie Ludmila Sediva — briefing paper, zdzemi Sokolovna

Rozalie Houbova — dobrovolnici (min 10 lidi, kontakty, koordinace)
Sara Prudi¢ova — nasténky — ve Skole a pfenosnd, medaile — pernikové
Veronika Prasilova — formulare/zadosti, pomoc Bafe s organizaci

Pedagogové:
Tomas Lengal — konzultace, schiizky, Facebook $koly, Sokolovna
Jan Hlavka — konzultace, schtizky, web skoly, Lipo
Krystof Spidla — korekce jazyka a textové Gpravy - ¢lanky, Briefing paper, medaile
Krystof Kostka — zazemi Sokolovna

Studenti maji za ukol:
Navazat kontakt s hosty a pozvat je na akci.
Zajistit propagaci akce.
Zajistit vSe potiebné k uskutecnéni akce.

Pedagogové maji za ukol:
Dohlizet na vSe, co studenti délaji.
Konzultovat se studenty co je tfeba.
Koordinovat cely projekt.

Jsou néjact dalsi aktéri podstatni pro realizaci Vasi akce?
Zavodnici, hosté (handicapovani i bez handicapu), dobrovolnici, Jazzova osvéZovna

7/ Kdo jsou hlavni cilové skupiny, pro které je akce pripravovana? Kolik maji ¢lenii a
¢im je pro né akce prospésna?

Akce je urcend pro Sirokou vetejnost z celého Frydlantska.

Lidé se béhem akce dostanou do kontaktu s handicapovanymi a spole¢né budou
pracovat na vyrobcich v dilnach, tim se mezi nimi budou bofit bariéry. Zaroven se pokusime
ziskat handicapované téz do organiza¢niho tymu béhu a zavodu, aby se s nimi vetejnost
setkavala v prubéhu celé akce, a to jak na strané ucastnikl, tak na strané organizatort.

Utasti na charitativnim béhu nebo zavodu lidé podpoii Jedlickiv ustav a Domov
Raspenava, ¢imz zlepsi Giroven Zivota jejich klientt. Jelikoz je akce uzptsobena i pro
vozickare, muzou lidé piijit s handicapovanymi do kontaktu i béhem zavodu.

8/ Co K realizaci jednotlivych aktivit budete potiebovat?
Vyjmenujte vstupy — materidlni, lidské zdroje, financni — potrebné pro realizaci jednotlivych
aktivit.

Prostory, medaile (pernikové i klasické), startovni Cisla, faborky na oznaceni trasy, oznaceni
startu a cile, technické zajisténi (mikrofon atd.), pokladna, stanek pro prvni pomoc a prezenci,
stanek Jazzové osvéZovny, voda, stoly, promitaci platno, materidly na dilny, dobrovolnici,

Vv w

zdravotnicky dozor, méfi¢ Casu
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9/ Jaka jsou rizika realizace jednotlivych aktivit?
Popiste mozna rizika, a co proti nim muzete délat, jak jim Ize predchazet.

Nedostatek dobrovolniki — musime s piedstihem sehnat radé€ji vice dobrovolniki, nez je tieba
Vypadek proudu — zavod i dilny se daji potadat i bez proudu

Nedostatek jidla a piti — musime koupit dostatek — vytvofit seznam dle poctu ptihlaSenych
Neptitomnost hostii — musime je v€as pozvat, a pokud odmitnou, pozvat jiné

Nepfizen pocasi — odpoledni akce i v nepfiznivém pocasi uvnitt, béh za jakéhokoliv pocasi
Nedostatek materidlu v dilnach — obstarat dostatek, n¢které dilny bez spotfebniho materialu
Nizka ucast zavodniki — akce musi byt pfedem dobte propagovéana — piehledy na internetu

10/ Jak bude akce jako celek medializovana, propagovana a dokumentovana?
Popiste, jak to bude zajisténo a kdo za to bude zodpovédny.

Akci budeme propagovat na socialnich sitich, konkrétné na Facebooku Gymnazia
Frydlant, na strance Svétové skoly GF a na soukromych facebookovych a instagramovych
profilech studentti. Déale bude akce propagovana na riznych internetovych strankach, jako
Freedlentsko.eu, Mésto Frydlant, Gymnazium Frydlant a dalsi. Pouzijeme také rozhlas ve
Skole a méstsky rozhlas. Po celém Frydlantsku budou také vyvéSeny plakatky.

Déle osloveni regionalnich médii — Radio Contact Liberec, Cesky rozhlas Liberec,
Liberecky denik, Liberecka drbna, RTM+, Genus plus, Kalendat Liberecka, aj.

Na akci mame pozvané fotografy z fad studentli gymnazia. Fotografie budou poté
zvetejnény na strankach naseho projektu Svétova Skola, na strankdch Gymnazia Frydlant a
mozna bude z akce zhotovené 1 video.
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Piiloha 1 — Plan akce oo _
HARMONOGRAM ZAVERECNE AKCE:
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